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(一)   辦學宗旨 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

辦 學 宗 旨 

 

本校為一所基督教學校，由聖公會會友創辦。首要

辦學宗旨乃全人教育，使學生身心靈得到全面發

展。本校尊重學生乃按上帝形象塑造，各有尊嚴、

自由與責任，且具才幹與潛能，有待發掘及發展，

進而培養出完美的品格。  

校  訓 
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(二)   我們的學校 

 

 學校簡介 

 

1. 學校歷史 

本校於 1906 年由英國海外傳道會創辦，該會為英國聖公會屬下主要海外傳道機構之一。1911

年，本校以「本信而進前」為校訓，「本信而進前」表達了創辦者之宣教精神。1924 年，本校

獲得香港政府資助，成為補助學校，但仍維持傳道之基本原則。當時校董會主席為何明華會督，

校方與海外傳道會仍保持緊密聯繫。稍後，英國海外傳道會將其轄下之機構移交當地教會管理。

1962 年，海外傳道會將學校及管理權正式移交校董會，以聖公會港澳教區主教為校董會主席。

自此，本校成為聖公會教區轄下之學校。1968 年，本校校董會向政府登記註冊，擁有學校合法

管理權，並取得校址之地權。本校附屬於聖士提反女子中學，為一所不牟利津貼學校。作為一

所基督教學校，本校的辦學目標為「全人教育」，注重學生之身、心、靈發展，無論於靈育、學

習或課外活動方面，本校均盡力秉承一貫傳統，以服務他人、服務社會及事奉上帝為己任。 

 

 

2.  校舍設施 

本校於 2009 年 7 月 14 日遷入香港柏道 33 號校舍。校舍的一樓為幼稚園部，毗鄰為本校中學部，

環境清幽。新校舍樓高 11 層，有 24 個標準課室、1 個禮堂、1 個露天花園、1 個天台操場和兩

個有蓋操場，另有音樂室、視覺藝術室、多用途活動室、電腦室、英語活動室、常識室、圖書

館、宗教科資源室、小聖堂、普通話科資源室、輔導活動室、學習支援室及學生活動中心等特

別室，供各科進行課堂活動及聯課活動之用。此外，全校裝設空氣調節系統、無線網絡上網設

備及中央廣播系統，另可利用視像直播設備向各課室直播禮堂情況，為學生提供優質的學習環

境。 

 

3.  學校管理 

本校之辦學團體為「聖士提反女子中學校董會」，其成員包括由聖公會選出之代表、由聖約翰學

院選出之代表、聖士提反堂代表、聖士提反女子中學校長、家長代表及舊生代表。 

 
    P.2 



 

(三)   我們的學生 

 

 班級組織 

 
本校 2015–2016 年度的班級組織： 

  

級別 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 總數 

班數 4 4 4 4 4 4 24 

總人數 104 97 101 98 99 96 595 

 

 

 學生出席率 
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(四)  我們的教師 

 教師資歷 

編制內教師人數 編制外教師人數 

40 1 

 
 

認可教育文憑 認可學士學位 認可碩士學位 特殊教育培訓 

100 % 93 % 68 % 38% 

 
 

達到語文能力要求的 
常額教師 

英文科 普通話科 

100 % 100 % 

 
 
 教學經驗 

0 至 4 年 5 至 9 年 10 年或以上 

7 % 20 % 73 % 

 

 教師專業發展 

學校若要整體地推動學與教穩步向前，教師團隊必須建立共同的願景，並在教學技巧上好好裝備，才

能與時並進。因此，學校一直致力推動老師的專業發展。透過會議，學校給予老師清晰的發展方向，

再配合校本及科本專業發展活動，以及共同備課和同儕觀課，老師皆朝向同一目標進發。本校的自評

架構穩健，運作成熟，教師以計劃、實施、評鑑和再計劃的循環，持續地推動專業發展，成效理想。 

 

本學年的共同備課重點為設計預習工作及課堂學習活動，目的是透過預習，讓學生在家中實踐自主學

習。另一方面，老師亦會透過預習工作，向學生示範如何設定學習目標，以及教授學生應用有效的自

學策略及自學工具。除了配合關注事項的發展外，亦有科組按著本科的發展重點加入其他共同備課重

點，以推動科本的發展。 

 

除了進行共同備課，老師亦恆常地進行同儕觀課，彼此學習，以提升教學效能。本校的同儕觀課機制

已發展得十分成熟，老師每年必須進行最少兩次同儕觀課活動，在進行同儕觀課前會進行共同備課，

編寫教案，課後亦需要共同檢討和評估教學的效能。同時，為配合學校在學與教方面的關注事項，每

年同儕觀課均有其觀課重點，本年度的觀課重點是老師能否帶領學生善用預習的資料進行學習活動。 
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老師之間聚焦地互相觀摩，仔細地檢視教學策略的效能，以提供具體的回饋，協助同儕提升教學的質 

素，同時有效檢視學與教措施的推行情況。 

 

數學科持續於五及六年級進行科本同儕觀課，除了配合關注事項的發展進行重點式觀課外，亦以平板

電腦教學為同儕觀課的重點。觀課後，喜見老師們立即交流意見，改善另一班同一課的教學計劃，令

教與學的效能得以提升，可見同儕觀課對學與教的發展起了很大的推動作用。 

 

除了鼓勵教師積極參與由教育局及各大專院校舉辦的研討會外，本校亦持續自行籌辦全校性及科本教

師專業發展活動，加深老師對推行項目的認知，促進專業成長。 

 

在整體培訓方面，本年度共舉行了三次教師專業發展活動，詳情如下： 

 

舉行日期 活動及主題 主講嘉賓 主辦機構 

31-10-2015(六) 
 專題講座： 

自主學習 

香港教育大學教育政策與領導學系

教授暨「卓越教學發展中心」總監

趙志成教授 
本校 

8-3-2016(二) 

聖公宗小學教師進修會

暨聖公會小學辦學140

周年慶祝活動啟動禮 

 專題講座： 

恩典、節奏、力量 

突破機構榮譽總幹事 

蔡元雲醫生 

聖公宗(香港) 

小學監理委員會 

13-4-2016(三) 

  專題講座： 

識別及支援有自殺風險

的學生 

教育局教育心理學家 

周映君姑娘 

本校 
專題工作坊： 

預防教師職業病‧踢走

肩頸腰背痛 

教育人員專業協會註冊物理治療師

溫愷詠姑娘 

 專題工作坊： 

電子學習 

Apple(香港)教育發展項目經理 

曾惠思小姐 

P.5 



在科本層面，各科曾舉辦以下工作坊，大部分主題為自主學習及電子學習，以配合本年度關注事項的

發展。詳情如下： 

科目 舉行日期 時間 主題 講者 

 

 

 

英文科 

 

 

 

 

3-12-2015(四) 3:15pm-5:00pm 
Feedback and 

Marking Code 

Mr. Ben Moorhouse, 

Lecturer, Faculty of 

Education, Hong Kong 

Univeristy 

20-5-2016(四) 2:00pm-3:15pm e-Learning 

Ms Fiona Perry, 

Advisory Teacher from NET 

Scheme, EDB 

10-6-2016(四) 3:15pm-4:15pm Self-directed Learning 

Ms Joanne Ng, 

Officer, Language Learning 

Support Section, EDB 

數學科 

 

17-9-2015(四) 3:15pm-4:15pm 

現代小學數學出版社

之電子課本及電子學

習資源簡介 

現代教育研究社高級電子

學習策劃主任 

姚浩華先生 

15-10-2015(四) 3:20pm-4:50pm 
六年級電子教學同儕

備課會議(上學期) 

現代教育研究社高級電子

學習策劃主任 

姚浩華先生 

29-10-2015(四) 3:15pm-4:45pm 自主學習理念及策略 
香港大學教育學院 

尹志華博士 

15-4-2016(四) 

六年級 

2:00pm-2:30pm 

五年級 

2:30pm-3:30pm 

五至六年級電子教學

同儕備課會議 

(下學期) 

現代教育研究社高級電子

學習策劃主任 

姚浩華先生 

5-5-2016(四) 10:30am-11:45am 評課(電子教學)會議 

「促進實踐社群以優化 

小班教學支援計劃」導師 

馬慶堂先生及何嘉華先生 

24-5-2016(二) 3:45pm-4:45pm 

促進實踐社群以優化

小班教學支援計劃

2015/2016 總結會議 

「促進實踐社群以優化 

小班教學支援計劃」導師 

馬慶堂先生 

常識科 11-9-2015(五) 2:00pm-3:00pm 
常識科新版書教師 

工作坊 

培生(香港)朗文常識 

李顯庭先生 

音樂科 

2015 年 9 月至

2016 年 7 月 

逢星期五 

3:30pm-5:00pm 指揮訓練 
本校管弦樂團創辦人 

周卓邦先生 

宗教科 28-4-2016(四) 3:15pm-5:00pm 
講故事技巧 —  

同儕觀課教學分享 
本校宗教教育科老師 

 

本年度繼續定期舉行教師專業分享會，主題包括數學科電子學習分享、利用評估數據改善學與教 — 

全港性系統評估「網上題目分析報告」等。分享會有助加強教師之間的交流及校務和課程的推展，成

效理想。 
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在個人專業進修層面方面，本校教師積極參與各項進修課程，內容涵蓋「學與教」、「學校發展」、

「學生發展」及「專業社群及服務」各範疇，形式包括研討會、工作坊、交流會、共同備課、同儕觀

課及專題性短期課程等。 

 

配合學校持續推展小班教學的方向，本校推薦了 3 位教師分別參加由香港大學及教育局舉辦之培訓課

程【「善用有效教學策略優化小班學與教」十二小時工作坊 2015-2016(中國語文科、英國語文科、數

學科)】，課程包括教學目標設計、課堂活動設計、提問技巧及回饋等。課程內容十分具實用性，參

加的老師表示獲益良多。 

 

此外，14 位甘肅省小學校長、2 位西北師範大學教授、1 位北京師範大學教授及 9 位香港大學的教授、

教育系碩士生及同工於 2-12-2015(星期三)到訪本校，進行小學校長培訓課程，培訓的主題為「全人

發展」。當天的活動包括專題講座、參觀校舍、與本校師生訪談及參觀家長英語伴讀計劃和課後學習

活動。通過彼此的專業交流，有助了解兩地的辦學理念和管理模式。 

 

本年度教師個人專業進修計劃及檢討機制持續運作順暢，老師能就個人專長及配合學校發展的需要訂

定進修計劃，有效促進學校持續發展和推動個人專業成長。 
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  (五)  我們的學與教 
 
本著聚焦、持續、深化的發展方針，在過去一個學年，本校的學與教發展有更具體和細緻的藍圖。我

們的目光不只放於課本、課業及評估上，我們深信，要裝備學生面對未來的挑戰，培養學生擁有良好

的本質十分重要，這本質在於對真理、公義的渴求、對自己和世界的關愛、對生命和生活積極、並勇

於承擔自己的責任。為此，學生需要主動地掌握自己的學習，知道自己想學甚麼，怎樣去學，同時，

他們要懂得如何運用和尋求需要的資源，在學習過程中不斷反思，去幫助和推動自己持續學習，精益

求精。資訊科技正好打破學習的地域和課時的限制，它蘊藏著另一個更遼闊的學習空間，也可因應學

習者的能力和學習進度去調節，令學習效力進一步提升。因此，本校這三年的發展方向，正朝著自主

學習及電子學習進發。其實，從 2006-2007 年度起，我校致力發展學生的批判思考能力，為的便是希

望培養學生終身自學的精神，可見我們仍是一直朝著這目標邁進，貫徹始終。本校在推行小班教學方

面已達成熟的階段，加上持續深化過往推行不同關注事項的工作，包括培養學生批判性思考、協作能

力和提問技巧等，老師在課堂活動中已能靈活地運用不同的教學策略，令整體學與教的效能提升了不

少。然而，利用平板電腦上課對老師來說是一個新挑戰，但為了培育孩子成為一個自主學習者，老師

定當憑著「本信而進前」的精神，繼續努力，同時為本校學與教的模式，開展新的一頁。本學年在學

與教方面的發展重點如下： 

 

1. 加強資訊科技教學，促進課堂互動。 

我們從小步子著手，一方面添置平板電腦，提升學校電腦的作業系統及辦公室軟件，另一方面，

我們以五、六年級數學科作為推行電子學習的試點，透過共同備課、同儕觀課、建立電子學習資

源庫等策略，加強老師之間的協作，並共享資源，一起向目標邁進。 

 

在教師專業培訓方面，本校除了自行籌辦全校性及科本的電子學習工作坊外，亦曾透過教師專業

分享會，讓老師將其寶貴的經驗與全校同儕分享。此外，部份老師積極參與由友校及外間機構籌

辦的工作坊，爭取與友校同工交流的機會。此外，本校五年級數學科亦參加了由香港教育大學卓

越教學發展中心舉辦的「促進實踐社群以優化小班教學支援計劃 2015/2016」，主題是電子學習教

學策略及課程設計與教學調適。 

 

經過了一年的努力，喜見老師們的工作取得不錯的成果，從觀課可見，學生使用平板電腦進行課

堂活動的表現十分投入，老師亦很用心設計課堂，能善用資訊科技的優點，配合其他教學設計，

達到課堂的教學目標。目前，老師對設計利用平板電腦上課的課堂仍未算純熟，因此要花較長時

間去預備，相信經過多番磨練和經驗的累積，老師在備課方面會更有效率，在教學上的信心也會

增強。 
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2. 培養學生自學能力，發展自主學習。 

本校認為自主學習是一個循環式的學習模式，要像輪子般滾動前進，才能達至終身學習的果效。

學生會經過設定學習目標，選用自學策略，檢視學習過程，分享學習成果，反思自己的學習，從

而再訂定下一個學習目標。學生不會一下子懂得如何自主學習。因此，本年度老師以設計預習工

作為推行主自學習的策略，目的是希望學生透過做預習，學會自定學習目標。為免學生預習的工

作量過多，本校選取於四個主要科目(中文、英文、數學及常識)推行有系統的預習工作，期望學生

能舉一反三，將其所學應用到其他學習範疇上。 

 

學校利用考績觀課、課業評閱、共同備課、同儕觀課等工具，檢視老師推行自主學習的成果。我

們明顯地發現，學生對於自己要做個「學習小主人」的意識加強了，這一點十分重要，因為主動

學習的態度是靈魂，要不然，學生只為做家課而做預習，便失去了對學習的主動性。其次，透過

筆記簿及預習工作紙，可見學生增加了對學習策略的掌握和進行反思的機會，讓老師看見他們反

思了甚麼。從上學期的課業評閱可見，原來部份學生混淆了「我學會了」及「學習心得」，經過了

老師的適切指導，喜見學生下學期的表現比上學期有進步。 

 

3. 擴闊學生的學習經歷 

我校的課時內課外活動已發展成熟，而且成效十分顯著，深受學生歡迎。學生在自行選擇課時內

課外活動的機制下，學習更具自主性。在活動安排上，學校會持續檢視各活動的成效，以及按著

可運用的校內外資源，每年進行修訂，務求提升學生的學習興趣，以及擴闊學生的學習領域。在

活動中，學生有機會認識更多朋友，擴闊了他們的生活圈子，同時學習與人溝通和相處的技巧。 

 

學校亦為學生舉辦不同的訓練活動及境外交流團，詳情如下： 

日期 活動 對象 

11-9-2015(五) 學生長訓練日營 六年級學生長 

7-9-2015(一) 

9-9-2015(三) 

11-9-2015(五) 

值日生培訓 五年級 

15-9-2015(二) 好學姐培訓 五年級 

19-10-2015(一) 

13-11-2015(五) 

5-1-2016(二) 

一、四年級交流計劃 一及四年級 

13-11-2015(五) 

14-11-2015(六) 

同根同心─香港初中及高小學生內地交流

計劃(2015) 
六年級 

20-11-2015(五) 

21-11-2015(六) 
五年級自理能力訓練營 五年級 

5-5-2016(四) 

6-5-2016(五) 
六年級畢業營 六年級 

此外，學校亦舉行了各級的參觀活動，亦推薦學生參加不同的校際比賽，讓學生在課室以外的地

方學習，豐富他們的學習經歷。 

P.9 



4.  小班教學 

本校自 2009-2010 年度開始在一年級推行小班教學，至上一個學年已在各級全面實施，我們以「專

心聆聽」、「積極參與討論」、「懂得欣賞別人」和「學習提問」四方面為學習目標，通過提升課堂

互動及參與，為學生締造「高動機」、「高參與」的學習環境，期望達到「高效能」的學習成果。 

 

本學年，學生在上述各項目標的表現良好。為培養學生專心聆聽的態度，老師繼續按各班的特點

和需要設計課堂口號，從平日觀察和考績觀課中可見，課堂口號在低年級起着正面的作用，學生

在課堂口號的提示下皆能迅速回應老師的要求，投入課堂活動中。因中、高年級學生在專心聆聽

方面的表現較成熟，故課堂口號在中、高年級的應用則較少。 

 

老師和學生在提問技巧方面的表現持續進步，這與本校已發展多年的提問技巧有着密切的關係。

從考績觀課和同儕觀課中可見，老師在提問的內容設計和提問技巧上持續進步，老師通過提問引

領學生深入探討問題，提升課堂互動，亦以提問作為進展性評估的工具，成效良好。學生通過觀

察老師怎樣提問，進而模仿和學習如何提問及主動提問，無論在學習動機和課堂參與方面均不斷

提升，邁向「高效能」的最終目標。 

 

在教師專業發展方面，為協助教師推行小班教學，本學年繼續為中、英、數科任安排每週共同備

課課節，亦鼓勵教師參與相關的研討會，中文科、英文科及數學科各有一位老師參加由香港大學

教育學院主辦的「善用有效教學策略優化小班學與教」12 小時工作坊，接受有關小班教學的科本

專業培訓。此外，為善用大專院校的支援，以優化學與教，本校參加了由香港教育大學卓越教學

發展中心主辦的「促進實踐社群以優化小班教學支援計劃 2015/16」，由該計劃的統籌主任馬慶堂

先生帶領五年級數學科老師就進行共同備課及同儕觀課。老師從協作備課及觀課活動探討小班教

學的電子學習教學策略及課程設計與教學調適。參與的老師均表示活動促進了同儕之間的專業交

流，教學成效亦因而提升。本校亦應邀出席於 4-7-2016(一)假香港教育大學舉行的總結分享會，與

參與本計劃的友校作專業交流。 

 

在學生支援方面，一至六年級班主任已於 2015 年 10 月及 2016 年 4 月以「陽光電話」與家長溝通。

家長對「陽光電話」的反應良好，班主任透過此機會與家長深入溝通，了解學生在學校及家裏的 

表現，也能盡早得悉學生的問題，共商有效的解決方法。 

 

經過多年的努力，老師善用小班教學的契機鑽研有效的教學策略，提升教學效能，四個校本發展

目標均已整體達標，成效理想。我們將在這良好的基礎下，持守「高動機、高參與、高成效」的

目標，繼續發揮小班教學的精神。 
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5. 重點發展項目的成果 

各科組除了致力持續發展和完善現有的工作外，亦不斷推出新的策略，以豐富學生的學習經歷。以 

下是一些科組在本年度取得的工作成果： 

 

  中文科及普通話科 

本年度全面於四至六年級推行「普教中」，本校盡量安排同一位老師教授同一班中文科及普通話科。

因此，兩科的課時可更靈活地運用，其教學內容和重點亦可互相補足，利於學生學習。 

 

中文科及普通話科已於 22-1-2016(五)順利合辦「普通話日暨中華文化日」。本年度的活動仍然以農

曆新年為主題，當天學生皆穿上華服，投入參與各項遊戲及活動，讓學生在生活化的情境下使用普

通話溝通。本年度承蒙家長義工繼續支持，主持各攤位遊戲，活動得以順利完成，充分體現家校合

作的精神。 

 

另一方面，中文科轉用了新課本，出版社的電子學習資源豐富，為配合學生銜接中學課程，中文科

已於四年級至六年級持續提供附有註釋、語譯及文章資料的文言文欣賞自學篇章，讓學生對文言文

有初步認識，同時培養學生對文言文的興趣。在推行自主學習方面，中文科在課文導讀工作紙加入

了自主學習元素，幫助學生建立學習策略，也提供了反思的平台。 

 

本年度中文科繼續與圖書科合作，進行五年級的專題研習，圖書科科主任為學生挑選合適的圖書，

並在圖書館舉辦特別展覽，以提供有關資料讓學生進行專題學習活動。 

 

  就著未來「中、普課程統整」的需要，擬定了新的說話評估內容，減少直接考核課本的內容，而改

為提問與課文內容相關的課外題目，另外學生會根據課文內容或教學單元主題進行命題說話。 

 

  此外，為了加強學生普通話的拼音能力，本年度增添了「拼音卡」，每位普通話科任皆各有一套 27

張，以便在課堂上隨時使用。 

 

英文科 

英文科亦轉用了由英國進口的新教科書，老師們認為這套課本的選材適合學生程度，其內容豐富，

能吸引學生在家中自行閱讀，作業的設計亦能給予學生足夠的練習，學生及家長均表示歡迎。為了

配合新課本的內容，老師亦重新設計及修訂了工作紙，令課程內容更完整。 

 

為了推動學生發展自主學習，一至六年級老師皆配合單元學習重點設計自主學習工作紙，而四至六

年級英文科更配合筆記簿一起運用，有系統地引導學生進行預習及學習，加強了學生的自主學習能

力。從課業評閱可見，老師設計的自主學習工作紙形式多元化，亦加入電子學習元素及不同的學習

策略，能配合關注事項的目標，成效理想。另一方面，三年級英文科參加了由教育局語文教學支援

組舉辦的校本支援計劃，著力在教學單元內加入自主學習元素，並優化自主學習工作紙的設計，加

強了自主學習的實踐性。 
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為加強學生拼寫英文詞彙的能力，於各級持續進行課外讀默、背默等，老師亦注意到默寫練習的多

樣性，以透過默寫練習強化英語其他方面的學習，同時增強學生的寫作能力。 

 

本年度在四至六年級持續發展「Literacy Programme」，學生先學讀、後學寫，有系統地學習書寫不

同體裁的文章，除著重文章結構的準確度外，更強調寫作的目的、充實的內容及修辭技巧的運用等，

學生的寫作技巧因此而不斷提升，以銜接中學課程的需要。在初小方面，本年度持續提供學生「常

用字詞」(High Frequency Words)的訓練，初小的外籍英語老師透過「常用字詞小冊子」，讓學生學

習基本的字詞，以加強他們的閱讀能力。能力稍遜的三升四年級學生由老師推薦參加由高小外籍英

語老師為他們而設的「閱讀銜接課程」，以有趣的文章和活動，提升他們閱讀英語的能力，科任老

師表示成效不錯，部份學生的英語學業成績有明顯進步，而且對於英語的興趣亦比以前濃厚。 

 

本年度英文科亦與圖書科合作，進行四年級的專題研習，圖書科科主任為學生挑選合適的圖書，放

在展覽車，送到各班四年級課室，以提供有關資料讓學生進行專題學習活動。 

 

數學科 

  數學科是本校推行電子學習的先鋒，本年度數學科轉了新課本，其電子學習的資源十分豐富，實有 

利於推行電子學習。本年度參加了香港教育大學卓越教學發展中心「促進實踐社群以優化小班教學

支援計劃 2015/2016」，與協作學校「嘉諾撒培德學校」的老師進行備課、觀課及評課，本校運用

由出版社提供的應用程式及互評平台進行分層數數粒的「體積」的課堂活動，而嘉諾撒培德學校則

以自行研發的應用程式進行分割法/填補法計算「體積」的課堂活動，五年級數學科老師均認同透

過大專院校的支援人員的觀課及評課能提升師生及生生互動，兩校互相交流評課，大家均獲益良

多。此外，五年級老師亦取用了其他合適的應用程式，於教授「旋轉對稱」及「立體圖形」兩個課

題時進行電子教學活動。 

 

六年級老師承接以往的經驗，持續推行電子教學，課題包括立體圖形及圓周。老師利用的電子學習

元素包括簡報、平板電腦及當中的應用程式，亦有使用由出版社提供及網上的教材等，而課堂應用

的層面亦很廣泛，包括探究活動、展示作品、評估練習、互評等。可見老師在推行電子學習上已有

初步的掌握，老師們仍會努力探討其他課題，適切地使用資訊科技促進學與教的成效。 

 

在推行自主學習方面，四至六年級數學科亦充分利用筆記簿，有系統地引導學生做預習工作、記下

學習重點，及寫上學習的心得。在課業評閱中可見，同級學生的課業內容一致性高，可見老師之間

有良好的協作及溝通。學生的表現亦大多達到老師的要求，成效理想。 

 

  在升中銜接方面，四至六年級的工作紙設計作出了調整，除了持續加入有關數學語言的英文詞彙

外，每個單元必有最少一道英文數學題目，好讓學生真正接觸英文數學題。 
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常識科 

本年度常識科轉用新版課本，其形式更配合新高中的通識科，文字比舊版少，而圖片及開放性問題

則比較多，老師、學生及家長均需時適應，經商議後，老師會作出調整，在授課時會給予學生指引，

如有需要，老師亦會製作工作紙，補充內容的不足，讓學生慢慢適應新的學習模式。 

 

為了提升學生的自主學習能力，四至六年級常識科亦已採用更有系統的做筆記方式，引導學生定立

學習目標、以不同學習策略記下學習重點、記錄學習心得，同時鼓勵高能力的學生進行延伸學習，

以擴闊其學習領域。 

 

「科技日」已於 16-6-2016(四)舉行，各級老師按學生程度，教導他們製作不同的科學小玩意，學生

透過探索活動，學習當中的科學原理。學校亦聘請兩間外間機構設計與科技有關的攤位遊戲，讓學

生在遊戲中學習，加深他們的科學知識。學生在活動中的表現十分投入，學習態度認真，學習的過

程更充滿歡樂。 

 

此外，為配合新高中的通識科，以及培育學生成為良好的世界公民，常識科繼續進行「小眼睛看世

界」活動，在課堂上引導學生以不同角度探討時事問題，讓他們更關注世界大事，擴闊視野，並發

展批判性思考的能力。為協助六年級學生作好升中的準備，老師為他們提供了一份英文詞彙表，讓

他們有機會先在小學階段接觸與科學有關的英文詞彙。 

 

  音樂科 

  本校持續於正規及非正規課程培養學生有良好的音樂造詣，並提供不同機會，讓學生有機會在家長 

和老師面前演奏及演唱，包括午會詩琴及領唱、午會音樂表演、參加「聖士提反堂換物嘉年華」的 

表演、課堂上及大型學校典禮上表演，以及參與合唱團、管樂團、弦樂團、管弦樂團等，在這些活 

動中，學生不但展現他們在音樂方面的潛能，更重要是能從中學習面對挑戰，突破自己，並培養做

事認真的態度，每一個皆是難忘的學習經歷。本校各音樂團隊除了持續參與香港學校音樂節的比賽

外，高級組合唱團亦於 29-1-2016(五)本校一百十一周年校慶感恩崇拜中獻唱。 

 

視覺藝術科 

視覺藝術科持續推動環保教育，同時配合關注事項，提高學生對自主學習的意識，本年度以「學習

小主人」為題，舉辦「班際壁報設計比賽」，學生需利用環保物料製作與主題有關的展板。此外，

於各級課程持續進行立體雕塑製作，並於各級加入單元式教學，結合多種視覺藝術技巧，圍繞著同

一個課題逐步發展，能讓學生更有系統地學習，且能看到不同視覺藝術技巧的獨特性及關聯性。本

年度，視覺藝術科於各級重點教授使用顏料的方法，加強學生對顏料運用的認識。 
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配合本年度的「普通話日暨中華文化日」，視覺藝術科舉辦了「藝趣中華」活動，每級需製作與中

華文化有關的作品，包括吉祥如意棒、浮雕揮春、祝福心意木牌、中華民族拼布圖、中國山水畫及

中國茶具，作品在「普通話日暨中華文化日」中展出，為當天活動增添了更濃厚的中華氣氛。 

 

  體育科 

  本校體育科老師用心提升學生對做運動的興趣，由本年度起，建議學校以不同時段，安排不同班級

於小息及午膳小息開放二樓禮堂供學生打羽毛球，另外，於午膳小息開放十樓的空間，讓學生打乒

乓球。學生對於能在小息時有更多做運動的機會感到很興奮，而且學懂守規，故下年度將繼續有關

安排。 

 

  宗教科 

  本年度除了教授宗教課本外，六年級宗教科亦特意加入閱讀著名澳洲基督教佈道家力克(Nick 

Vujicic)的四本圖書，每位學生輪流閱讀，一年讀完四本。期望學生透過認識力克的人生，學習他

不屈不撓、積極樂觀的人生觀，又能認識令到力克改變的神。六年級宗教科老師亦會於每學期抽一

節課與學生就圖書中所領受的作分享。 

 

  於 6-7-2016(三)首次舉行了一至六年級詩歌分享會，除了由各級學生分享詩歌外，當天活動亦加入

了其他宗教元素。「求祈劇社」到校表演短劇給全校學生欣賞，通過短劇，學生明白到基督會以愛

接納和寬恕所有尋求祂的人，短劇帶出的訊息清晰，學生的反應熱烈。另進行福音電影欣賞及其他

帶有宗教元素的小活動，均獲學生歡迎。 

 

  為了培養學生的靈命成長，除了上宗教課外，本校每年都舉行聖誕節崇拜及復活節崇拜，內容包括

唱詩、祈禱、短劇及講道等，氣氛莊嚴，能帶領學生敬拜上帝及認識聖誕節及復活節的意義。 

 

  本校亦設有供三年級學生參加的初小基督徒團契及供六年級學生參加的高小基督徒團契，由本校基

督徒老師及聖公會聖士提反堂的同工共同帶領，以輕鬆的遊戲方式介紹將基督教信仰，並強調信仰

生活的實踐，期望將基督教信仰帶入學生的生活中。學生積極參與活動，並樂於分享，十分享受團

契生活。 

 

  電腦科 

  除了持續進行四年級的中文輸入法比賽外，電腦科於本年度起為二年級學生舉行鍵盤輸入法比賽，

以提升學生利用鍵盤打中、英文字的興趣及技巧。學生對於比賽十分熱忱，大家積極備戰，不知不

覺便提升了中、英文輸入法的技巧。 
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  圖書科 

  分別與四年級英文科及五年級中文科協作，為學生提供合適的書籍進行專題研習。 

 

  為持續推動一年級學生閱讀英文圖書的興趣，圖書科繼續組織逢星期三進行的「家長伴讀計劃」。

另外，亦積極推動每年「世界閱讀日」活動，舉行全校師生齊閱讀，並配合本校家長教師聯誼會於

同期舉辦的「課外圖書分享計劃」，讓全校參與，推動閱讀風氣。 

 

資優教育課程 

  飛龍大使 

本校推薦了 5A高珮淇、郭感恩，5B李佳恩、袁諾殷，5C郭沐恩、吳晅翹及 5D羅蔚妍、楊昕柔參

加由城市青年商會主辦的兒童飛龍大使選舉 2016暨第二十八屆亞太兒童交流大會（香港區選拔），

八位同學均有機會被邀出席訓練營，訓練營後，5A郭感恩及 5C郭沐恩成為準兒童飛龍大使，出席

評審面試，可惜最後未能成為大使到日本福岡出席亞太兒童交流大會，但對學生而言，從整理參賽

資料到有機會參加訓練營，同學們都獲取了寶貴的學習經歷。 

 

辯論班及辯論校隊 

為了提升學生的明辨性思考能力、組織能力和面向公眾說話的能力，本年度繼續舉辦辯論班，由專

業外聘導師教導，表現出色的學生更被選拔參加辯論校隊，接受特訓，於 2016 年 6 月份參加由「辯

論學會(香港)有限公司」主辦的「2016 學思盃」校際辯論比賽，學生在比賽中能投入參與，運用所

學，並充分發揮了圑結的精神，實在獲益良多。 

  

  創意思維活動 

為了提升學生的創造力和解難能力，本校一直支持學生參與由香港青年協會主辦之創意思維活動競

賽。本年度 7 位創意思維校隊隊員創作了一個有關 3 隻寵物穿梭真實與虛擬世界之間，互相幫助，

戰勝惡魔的短劇，名為「Home Sweet Home」，並在 2-4-2016(六)及 3-4-2016(日)參加了香港創意思

維地區競賽，在《羽毛鱗翅》第一組別的比賽中獲得冠軍，並代表香港參加在美國愛荷華州(Iowa, 

USA)舉行的「創意思維活動世界賽」，與來自美國本土及世界不同地區的 70 支隊伍角逐總冠軍，

結果獲得第 23 名。學生在比賽中盡力而為，在團隊生活中學習到互相幫助，彼此包容和接納，又

與不同國籍的孩子建立了友誼，是既充實又寶貴的學習經歷。 
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(六)  實際上課日數 : 190 日 

 

 

(七)  八個學習領域的課時 
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(八)  我們對學生成長的支援 

 靈命成長 

學校本着：「教養孩童、使他走當行的道、就是到老他也不偏離。」(箴言 22：6)，從不同方面讓學生

認識基督教信仰，培育學生的靈命成長。認識信仰方面，除了宗教教育課的教導外，亦在午會中灌輸

有關基督教信仰的知識。此外，學生亦透過聖誕節及復活節崇拜認識到基督教的核心意義。 

 

學校設有小聖堂，讓學生與老師能在一個寧靜及滿有宗教氣氛的環境裏祈禱及分享。此外，我們還每

年邀請聖士提反堂的同工向六年級學生講解聖餐禮的意義及禮儀，並為學生主持聖餐禮，老師亦帶領

學生到教會參加教育主日崇拜。 

 

至於培養學生的屬靈質素方面，宗教科老師教導五至六年級學生學習靈修，並透過靈修筆記檢視學生

屬靈生命成長的情況，另籌組初小及高小基督徒團契、宗教科午間廣播、午間小組活動「歡欣頌讚在

午間」及舉行聯課活動——詩歌分享。本校亦鼓勵學生參加由漢語聖經協會舉辦的聖經朗誦節，增加

學生對信仰的認識，樂意接受基督成為生命之主。  

 

 訓輔工作 

本校辦學宗旨乃全人教育，務使學生身心靈得到全面發展。我們相信每一個孩子都是按上帝的形象塑

造，各有尊嚴、自由與責任，且具才幹與潛能，有待發掘及發展，進而培養出完美的品格。 

 

訓輔組明白到「讓小孩子到我這裏來，不要禁止他們，因為在神國的，正是這樣的人。」（路 18：16）

學生是瑰寶，是神所重視的，故訓輔原則以愛為主。更深知「凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得

愁苦；後來卻為那經練過的人，結出平安的果子，就是義。」（來 12：11）故在學生成長中，訓輔並

重，品德行為能透過個人反思，不斷改善。同時，要裝備學生為社會所用，學識學養不可少，故訓輔

組與學習支援小組合作無間，檢視學生的需要，在成長路上給予適切的支援。 

 

本校善用由教育局提供的「小學全方位輔導服務津貼」購買「香港青年協會」服務，與該機構派來的

社工落實「小學全方位學生輔導服務」計劃，又引入「香港賽馬會全方位學習基金」、「校本課後學習

及支援計劃」，爭取更多的資源，支援有需要的學生，讓他們有機會參加不同的課外活動，拓展他們

的學習領域，取得課室以外的學習經歷，加強他們個人的自理能力，幫助他們全人發展。 

 

於 2015-2016 年度，本校獲「香港賽馬會全方位學習基金」撥款$4,050，受惠學生達 35 人次，全部款

項主要資助學生參加不同的活動，當中包括全校旅行、常識科的參觀、宿營、音樂欣賞、體育等活動

等。另獲「校本課後學習及支援計劃」撥款$9,000，連 2014-2015 年度餘款$2.6，合共$9,002.6，按學

生需要，本年度支出$9,002.4，餘額為$0.2，受惠學生為 11 人次，其中 6 人次獲樂器班、游泳興趣班，

以及乒乓球校隊之學費補貼，其餘資助 5 人次參加內地交流計劃及生活技能訓練活動。在這些支援計

劃之下，學生在個人成長、文化、藝術及體育各方面均得以造就，令學習歷程更豐富和精彩。 
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2015-2016 年度校本課後學習及支援計劃校本津貼—活動報告表詳見附件一。此外，本校亦參與「為

低收入家庭的小學生提供在校免費午膳」計劃，受惠學生共 9 人。 

 

學校透過「紫荊花獎勵計劃」培育學生的品德，學習主題包括六個不同的價值觀，2015-2016 年度上

學期以「禮貌」、下學期以「盡責」為主題，上學期品德培育「禮貌」之「聖士提反禮貌徑」各項活

動進行順利，首先舉行「禮貌」提示卡設計比賽，接着把優秀的作品張貼在各課室樓層，定名為「聖

士提反禮貌徑」，當學生日常走過各樓層，在耳濡目染下，學習到要有禮貌。最後，舉辦了有獎問答

遊戲，人人皆可參加，獎勵名額不設上限，全校共 458 位學生參加問答比賽，其中全答中的有 303 位

學生，「聖士提反禮貌徑」活動在歡樂的氣氛中圓滿結束。下學期進行粵語講故事比賽，讓學生認識

並掌握本年度推行的品德培育重點。 

 

本年度訓輔組負責推行關注事項（丙）—發展學生自我規劃及管理學習生活的能力，持續提升自信，

目的是引導學生自行規劃作息時間表，加強對分配時間的意識，提升管理學習生活的能力。首先，在

九月份舉辦一年級適應活動，92%的一年級學生表示他們學會善用小息的時間，先整理課本才遊戲，

已達預期目標。接着，在十一月份為五年級學生舉辦自理能力訓練營。在訓練活動中加入「時間管理」

元素，學生從中學習訂立遊戲目標的次序，並在限定時間內完成既定目標。87%學生表示參加訓練營

提升了他們的自理能力，結果顯示自理營的活動成效令人滿意。 

  

在一至六年級生命教育課中加入最少一個與「時間管理」相關的單元，超過 80%的學生認同該些單

元能加強個人的時間管理，提升管理學習生活的能力。下學期舉行了兩次與「時間管理」相關的午

會，主題為「珍惜光陰」及「作個守時的人」。94.4%學生透過上述兩次午會的訊息，能有信心規劃

一天的時間運用，這份信心正好裝備成為「時間管理的主人」。 

 

全學年校內每一班均進行「時間小主人」每月一指標的班本活動，「時間小主人」每月指標內容詳

見附件二：2015-2016 年度上學期「時間小主人」統計結果及 2015-2016 年度下學期「時間小主人」

統計結果。各班的達標率如下：十月份達 86%，十一月份達 90%，十二月份達 91%，二月份達 88.7%，

三月份達 90.7%，四月份達 88.9%。在學校裏，89 %學生能有信心計劃一日的時間分配。在家中，89%

學生能有信心計劃一日的時間分配。在進行期間加強了學生對分配時間的意識，提升他們管理學習

生活的能力。 

 

一至六年級各班設立「一人一職」，透過安排每一學生在上下學期必定在班上擔任一個職務，培養他

們先辦妥個人應完成的事務(例：交齊功課、專題研習分派的工作和認真做妥學業上的要求等)，然後

參與服務工作。這樣就能提升學生安排活動優先次序的能力。 

 

學校期望高年級學生能獨立自主，充滿自信，熱心服務他人，於是舉辦「一年級及四年級交流活動」，

建立四年級學生的信心。另一方面，學校挑選四至六年級具不同能力的學生擔任學生長、好學姐、 
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英語大使、普通話大使、伴讀大使、愛心大使、學生圖書館管理員及電腦室管理員等不同的服務崗位，

並有系統地訓練學生。我們深盼學生不單學業成績優良，更能獨立自處，充滿自信地成長。 

 

在家長方面，為初小學生家長舉辦了兩次「提升學生的自理能力」講座，再者，為一至四年級家長安

排了由「助展會」兒童發展治療顧問陳玉珍女士主持以「幫助孩子建立時間管理的意識和能力」為題

的講座。本校也邀請五年級家長出席「自理能力訓練營」營前家長簡介會，讓家長在培養學生自理能

力方面作出更適切的配合。此外，家長亦參與品德培育「禮貌」及「盡責」評量表評估女兒的表現，

如此，家長透過不同層面與學校攜手訓練學生有禮貌及凡事盡責。 

   

本校與「香港青年協會賽馬會筲箕灣青年空間」合作，組織小義工隊，經義工訓練後，上學期小義工

隊到「鄰舍輔導會雅研社鄰里康齡中心」探訪長者，下學期小義工到本校幼稚園探訪，帶領學妹進行

遊戲，隊員認為義工訓練令他們的自信心大增，同時透過義工服務讓學生學習關懷長者，愛護幼小學

妹，實踐關愛精神。本年度義工活動的物資費用及交通費獲「有心計劃」資助。 

 

本校家長在推動服務學習方面也不遺餘力，家長教師聯誼會與本校於 27-2-2016(六)為五年級學生及家

長舉辦「新春表愛心」活動，參與活動的師生和家長共 83 人。當天，參加者先參與中國基督教播道

會康福堂的聚會，同學們為超過 100 位與會的長者表演唱歌、繞口令、魔術和演奏樂器，又為他們送

上由家長教師聯誼會準備的小禮物。之後，參加者在教會義工的帶領下，分組到沙田沙角邨、乙明邨

和博康邨進行探訪，向長者及其家人送上關懷與祝福。同學們通過身體力行，學習如何做個良好的世

界公民。 

 

今年，學校繼續安排六年級學生與中學部學姐進行交流活動，學姐分享中學生活的點滴及學習經驗，

整個交流活動輕鬆愉快，六年級同學對中學的學習及生活加深認識，為升中作好心理準備。 

 

訓輔組期望每一位學生能自主學習，訂立個人的學習目標，在行為舉止上，具自我約束的能力，在與

人交往時，落落大方，顧及他人感受。當然，必須邀請家長同行，家校合作，讓孩子在基督教信仰的

薰陶下，「本信而進前」，滿有盼望與愛心，健康快樂地成長。 

 

 

 學習支援 

學校設有特定的機制為有需要的學生提供評估，包括小一及早識別計劃、言語治療評估及轉介分區教

育心理學家進行學習評估或與家長和老師進行諮商會議。本年度接受學習評估的學生共 6 人，另經小

一及早識別計劃商議之學生共 7 人，教師按學生的評估表現或諮商的結果，為有需要的學生提供適切

的支援。本學年另邀請部份家長參加由教育局舉辦的「如何提升學童的讀寫能力」家長工作坊，以協

助家長掌握及有效地運用學習策略，與學校攜手推行校本輔導，期盼在家校合作的情況下，學生會有

更大的進步。 
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學習支援小組定期召開會議和檢討會，為有特殊學習需要的學生訂定課程調適及個別學習計劃，讓學

生能循序漸進地學習。本年度亦為 10 位有特殊學習需要的學生提供複習或測考調適，包括抽離、加

時、讀卷、放大試卷及使用放大機作輔助。本學年除校內的支援措施外，亦加強與對外的聯繫，與路

德會啟聾學校合作，於課後召開會議，以了解個別學生的學習能力和困難，彼此交流教學心得，合力

支援學生的學習需要。 

 

本學年學校利用「新資助模式津貼」，以全校參與模式支援有學習需要的學生。「新資助模式津貼」主

要用作聘請兩名教學助理，為學生進行早讀及入班與老師進行協作教學，加強照顧班內的個別差異；

亦於課後為有需要的學生提供個別學習支援。另安排於午間進行延展學習活動，課程以小組活動的形

式進行，運用輕鬆、有趣及互動的方法寓學習於遊戲，提升學生學習的技能、興趣和信心。本學年共

安排了七個午間小組活動，服務遍及各級，小組活動的主題包括學習技能、專注力、社交溝通技巧、

抗逆力和自信心的提升，課程包括三至四年級的「專注特工小組」、二至三年級的「友」共「情」小

組、六年級的「抗逆小組」、四年級和五年級的「A+挑戰站」活動。「抗逆小組」和「A+挑戰站」完

結前亦有升級訓練活動，以野外定向或日營的形式進行，學生的反應熱烈，成效理想。學校社工亦參

與帶領提升初小學生的學習技能課程，包括一年級的「小跳豆學習奇遇記小組」及二年級的「耐力小

跳豆小組」，合力支援有特殊學習需要之學生。 

 

本校亦鼓勵學生發揮朋輩互助的精神，籌組 18 名四至六年級的學生擔任「伴讀大使」，利用午間時段

為一至三年級的學妹進行中文科和英文科伴讀，提升學妹的閱讀興趣和學姐的責任感。本校亦邀請家

長義工帶領「英語伴讀計劃」，逢星期三下午與一年級學生閱讀英文故事書，為學生提供英語閱讀指

導，提升閱讀的興趣及能力。為提升學生的學習效能，加強照顧學生在學習上的個別差異，本校於課

後舉辦三至六年級英文科和數學科增進班，由校內老師任教，課堂以小組的形式進行，老師針對學生

的個別學習需要及校本的課程重點，提供適切的支援。 

  

本學年學校運用「加強言語治療津貼」外購校本言語治療服務，由「新一頁言語治療及復康顧問」機

構按時委派言語治療師駐校，提供校本言語治療服務，到校服務時數共 168 小時，全年共 30 節。在

預防、治療及提升三個範疇提供服務，分別為學生、教師、家長和學校層面提供支援。言語治療師為

有需要的學生進行言語評估，本年度接受評估的學生共 14 人，學期終經覆檢後，共有 6 名學生的溝

通能力大有改善，他們均可以出組。言語治療師按學生的語言能力提供個別或小組之治療訓練，訓練

過程亦有家長和老師進行觀課，合力支援學生，提升他們的言語及表達能力。本學年接受言語訓練的

學生共 49 人，其中 6 人經訓練後能成功出組。言語治療師另為一年級家長安排講座，本年度家長講

座主題是「如何提升子女的說話能力」。此外，言語治療師亦與二年級中文科老師進行協作備課及教

學，針對「看圖說故事技巧」，讓老師掌握更有效的教學策略，並為有需要的學生提供支援。此外，

本年度繼續推行「愛心大使計劃」，訓練校內 15 名四至六年級的學生擔任「愛心大使」，協助言語治

療師訓練二年級學妹的說話及敍事技巧，他們彼此建立互信和友愛的關係，為校園營造共融和關愛的

文化。 
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 (九)  學生表現 

 學業表現 

本年度，經「中一學位分配」機制派回本校中學部的六年級學生人數達 92.7 %。校內成績方面，三至

六年級整體成績獲良好或以上成績的學生達 71%，一至六年級獲「成績優異獎」及「勤奮向學獎」的

學生佔全體學生的 57%，在下學期獲「年度總成績進步獎」的學生達 26%。總括而言，本校學生的學

業表現良好。 

 

 在國際及校際活動中獲得的獎項 

一.  第六十七屆香港學校朗誦節 

比賽 獎項 得獎者 

粵語集誦 亞軍 二年級粵語集誦隊 

 

比賽 獎項 得獎者 

粵語獨誦 

冠軍 二丁 古明意 

亞軍 

六丙 陳曉嵐 

六丁 梁樂希 

四甲 張樂欣 

四丙 袁乙時 

四丁 古明欣 

二丙 梁昕藍 

季軍 

四丙 林恩途 

三丙 許采琳 

二甲 譚天嵐 

一甲 張心瑜 

一丁 繆昀希 

普通話獨誦 

亞軍 

五丁 潘卓琦 

四丁 徐 悅 

三甲 葉梓澄 

三丙 魏嘉宜 

二乙 王慧賢 

一甲 嚴雅言 

一丙 羅若瑜 

一丁 繆昀希 

季軍 

六甲 馮頌誼 

三丙 柯喜兒 

二甲 陳紀妍 

一甲 李鎧婷  薛亦均 

一丁 繆昀希 
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一.  第六十七屆香港學校朗誦節 (續) 

比賽 獎項 得獎者 

英語獨誦 

冠軍 

六乙 王惜慈 

六丁 梁樂希 

四丙 李卓婷 

亞軍 

六甲 馮詠琳 

四丙 古希臨 

四丁 徐  悅 

二乙 周寶翹 

二丁 林芷俞 

一乙 郭映彤 

季軍 

六甲 劉毅欣 

五甲 歐陽美詩 

二甲 陳頌怡  蔡晞愉 

二丁 鄧樂融 

一丁 繆昀希 

 

比賽 獎項 得獎者 

粵語基督教經文朗誦 
冠軍 六丁 梁樂希 

季軍 四乙 劉澧澄 

 

本校於第六十七屆香港學校朗誦節中獲優良獎狀的學生人次如下： 

粵語：45     英語：75     普通話：80 
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二.  第六十八屆香港學校音樂節 

比賽 獎項 得獎者 

中級組小學合唱隊–英文歌曲 亞軍 中級組合唱團 

初級組小學合唱隊–英文歌曲  季軍 初級組合唱團 

 

 

比賽 獎項 得獎者 

第五級鋼琴獨奏 

冠軍 

五甲 宋曉穎 

第四級鋼琴獨奏 三丙 葛曉晴 

第二級鋼琴獨奏 二乙 李樂瑤 

第一級鋼琴獨奏 一乙 郭映彤 

第一級鋼琴獨奏 一丁 陳悅晴 

第一級小提琴獨奏 一甲 李鎧婷 

第一級小提琴獨奏 一丙 李芍藍 

聲樂獨唱(10歲或以下) ─外語 四丙 黃樂之 

第四級鋼琴獨奏 

亞軍 

四丙 林恩途 

第四級鋼琴獨奏 四丁 徐  悅 

第一級鋼琴獨奏 二丙 歐  澄 

第一級鋼琴獨奏 一甲 張心瑜 

第一級鋼琴獨奏 一丁 陳芯悅 

鋼琴二重奏–初級組 
四乙 

四丙 

古蔚晴 

蘇浠霖 

第四級小提琴獨奏 四甲 謝忻澄 

第二級小提琴獨奏 二丁 趙穎晞 

大提琴獨奏–初級組 五甲 謝忻彤 

高音直笛獨奏(10歲或以下)  五丙 邱朗晴 

聲樂獨唱(10歲或以下) ─中文 五丙 羅一敏 
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二.  第六十八屆香港學校音樂節 (續) 

比賽 獎項 得獎者 

第六級鋼琴獨奏 

季軍 

五乙 何書喬 

第五級鋼琴獨奏 五丁 潘卓琦 

第四級鋼琴獨奏 四丙 蘇浠霖 

第三級鋼琴獨奏 五乙 譚宇晴 

第二級鋼琴獨奏 三丙 許采琳 

第二級小提琴獨奏 二丙 陳巧芊 

第一級小提琴獨奏 二乙 廖詠瑜 

第一級小提琴獨奏 一丙 郭雅琳 

聲樂獨唱(13歲或以下)–中文 六甲 李可盈 

聲樂獨唱(10歲或以下)–中文 五丙 李萃韵 

聲樂獨唱(10歲或以下)–中文 五丁 蔡晞忻 

聲樂獨唱(7至8歲)–外語 二甲 余安蕎 

聲樂獨唱(7至8歲)–外語 二丙 陳巧芊 

聲樂獨唱(7至8歲)–外語 二丙 黃靜之 

聲樂獨唱(7至8歲)–外語 二丁 潘曉澄 

 

本校於第六十八屆香港學校音樂節中獲優良獎狀的學生人次：166 
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三.  第五十二屆學校舞蹈節 

比賽 獎項 得獎者 

小學低年級兒童舞 

Catch Me If You Can 
甲等獎 

三甲 麥芷穎  楊  逸 

三乙 歐施汝  劉釆翹  李欣祺 

三丙 許采琳  姚藹庭 

二甲 陳子瀠  劉晉希 

二乙 何詠昕 

二丙 歐  澄  陳巧芊  古天欣 

一甲 蔡靜琳 

一乙 郭映彤 

一丙 江奕希 

一丁 林孝柔  繆昀希 

 

 

四.  英文科 

比賽 獎項 得獎者 

香港教育專業人員協會主辦： 

致故事人物的「情」詩 

高小組 

冠軍 

亞軍 

季軍 

優異獎 

 

 

 

六甲 

五丁 

六丁 

六甲 

五乙 

四丁 

 

秦思行 

陳采旻 

張曉晴 

黃瑜彤 

崔愷恩 

黃恩悅 

親子組 

亞軍 

季軍 

優異獎 

 

 

 

三丙 

三甲 

三甲 

三丁 

二甲 

 

陳康悠 

胡清風 

衛翠雯 

呂愷翹 

李喜詠 

香港資優教育學苑主辦： 

The 2015–2016 Hong Kong Budding 

Poets (English) Award 

Primary Section 
Champion  

First Runner-up 
Commendation  

 

六乙 

六乙 

五丁 

 

黃敏熒 

王惜慈 

潘卓琦 
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五.  數學科  

比賽 獎項 得獎者 

澳洲新南威爾斯大學 

澳洲教育評核機構主辦： 

2016年度「國際聯校學科評

估及比賽(ICAS)」 

（數學科） 

High Distinction 

六乙 

五甲 

四甲 

黃敏熒  王惜慈 

陳思齊 

梁幸心 

Distinction 

六甲 

六丙 

六丁 

五乙 

五丙 

五丁 

四甲 

四乙 

四丙 

四丁 

秦思行 

林思濼  鄧予晴 

程皓雪 

張蘊柔 

吳晅翹 

潘卓琦  冼子淇 

張樂欣  黃衍婷 

陳楚翹 

趙卓彤  林恩途 

黃雪雅 

Credit 

六甲 

六乙 

六丙 

六丁 

五甲 

五乙 

五丙 

五丁 

 

四甲 

四丙 

四丁 

張子恩  孫婧珉  袁宇容 

劉詠渝  梁靖熹 

陳煒堯  尹靜潼 

陳姸光  鄭浩思  魏浠而 

高珮淇  郭感恩  謝忻彤 

歐卓妍  古巧欣  劉芯頤 

郭沐恩  麥可人  黃幗姸 

鍾子羚  盧凱桐  溫子瑩 

楊昕柔 

薛凱晴 

張敏樂 

古明欣 

Merit 

六乙 

五乙

五丙 

四乙 

四丙 

四丁 

 

王詠瑤 

袁諾殷 

劉雨晴  姚汶昕 

鄭穎阡  古蔚晴 

古希臨 

陳嘉敏  林家賢  李悅婷 

徐允姿 
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五.  數學科 (續)  

比賽 獎項 得獎者 

香港理工大學應用數學系及 

培英中學合辦： 

第十一屆全港小學數學比賽 

（南區及中西區） 

創意解難季軍 六乙 黃敏熒  王惜慈 

優異獎狀 

六甲 

六乙 

六丙 

六丁 

曾憲珈   

黃敏熒  王惜慈 

林思濼  鄧予晴 

程皓雪 

保良局主辦、民政事務總署贊

助： 

第四十一屆全港青年學藝比賽

─ 2016香港小學數學精英 

選拔賽 

計算競賽三等獎 六乙 黃敏熒 

PLANETii 數學世界主辦： 

網上數學比賽 

上學期「全校排行榜」 

第一名 

第二名 

第三名 

 

四丁 

四乙 

三丁 

 

陳嘉敏 

陳楚翹 

王彥瑜 

PLANETii 數學世界主辦： 

網上數學比賽 

全年度「全校棑行榜」 

第一名 

第二名 

第三名 

 

四丁 

四乙 

三甲 

 

陳嘉敏 

陳楚翹 

麥芷穎 

香港數學奧林匹克協會主辦： 

2016港澳數學奧林匹克公開賽 

《港澳盃》暨2016亞洲國際 

數學奧林匹克公開賽初賽  

(HKMO &ALMO Open) 

金獎 

六乙 

四甲 

四丙 

黃敏熒 

黃衍婷 

趙卓彤 

銀獎 

五丙 

五丁 

四丙 

三甲 

三丁 

二乙 

一甲 

吳晅翹 

楊昕柔 

張敏樂 

麥芷穎 

鄭茈心 

鄭晞豫  黎晞嵐 

孔  琪 

銅奬 

六甲 

四丙 

一甲 

一乙 

一丙 

馮詠琳 

劉珈妤  嚴翠渝 

張心瑜 

景美瑩 

楊蕎慇 
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五.  數學科 (續) 

比賽 獎項 得獎者 

香港數學奧林匹克協會主辦： 

2016亞洲國際數學奧林匹克公開賽 

晉級賽 (ALMO Open) 

金獎 
六乙 

四甲 

黃敏熒 

黃衍婷 

銀獎 四丙 張敏樂  趙卓彤 

銅奬 

五丁 

四丙 

三丁 

楊昕柔 

嚴翠渝 

鄭茈心 

香港數學奧林匹克協會主辦： 

2016亞洲國際數學奧林匹克公開賽 

決賽 (ALMO Open) 

銅奬 
二乙 

一甲 

鄭晞豫 

張心瑜 

香港數學奧林匹克協會主辦： 

COMO Preliminary  

2016兩岸菁英數學邀請賽初賽 

三等獎 
四丙 

三丁 

張敏樂 

鄭茈心 

香港數學奧林匹克協會主辦： 

亞太菁英自然科學競賽（香港區） 
銅奬 四丙 張敏樂 

中國數學教育研究會、華夏盃組委會、 

中國教育學會教育機制研究分會、 

香港數學奧林匹克協會合辦： 

「華夏盃」全國數學奧林匹克邀請賽2016 

初賽 

一等獎 

二等獎 

三等獎 

 

 

四丙 

三丁 

四甲 

二丁 

 

張敏樂 

鄭茈心 

張樂欣 

王爾懃 

晉級賽 

二等獎 

四甲 

四丙 

三丁 

張樂欣 

張敏樂 

鄭茈心 

中國教育華夏數學集團基金會香港 

數學集團主辦： 

2016數學奧林匹克選拔賽 

小五 

銀獎 
五丁 楊昕柔 

香港數學奧林匹克學校主辦： 

第二十三屆香港小學數學奧林匹克比賽 

六年級組銅獎 

五年級組銅獎 

六乙 

五丙 

黃敏熒 

吳晅翹 
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六.  常識科 

比賽 獎項 得獎者 

香港教育學院主辦： 

第十九屆常識百搭創新科學與環境

探究 

傑出獎 

六甲 

六丙 

五甲 

五丙 

五丁 

秦思行 

尹靜潼  王君慧 

郭感恩 

吳晅翹 

潘卓琦 

 

 

七.  音樂科 

比賽 獎項 得獎者 

康樂及文化事務署主辦： 

2015香港青年音樂匯演─交響樂團比賽 

小學 A 組 

銀獎 
本校管弦樂團 

 

 

八.  視覺藝術科 

比賽 獎項 得獎者 

中西區撲滅罪行委員會、中西區區議會、 

中西區民政事務處主辦： 

2015-2016年度中西區滅罪宣傳創作比賽─ 

海報設計比賽 

小學組 

季軍 
五甲 陳思齊 

 

 

 

 

優異獎 

 

 

 

五甲 

五乙 

五丙 

陳樂衡  宋曉穎 

石詠瑜 

吳晅翹 

聖公宗(香港) 小學監理委員會主辦： 

「聖公會小學辦學140周年」創作比賽 

 

 

高級組 

冠軍 

 

初級組 

殿軍 

 

 

五丙 吳晅翹 

 

 

二丙 歐  澄 
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九.  體育科 

比賽 組別 獎項 得獎者 

香港學界體育聯會主辦： 

2015-2016年度 

「全港小學體育獎勵計劃」 

港島西區 

女子組 

銀獎 

學校 
本校體育團隊 

香港學界體育聯會 

港島西區小學分會主辦： 

2015-2016年度 

港島西區小學校際 

游泳比賽 

女子甲組團體獎 季軍 
六乙 

 

六丙 

五丙 

劉詠渝  崔沛朗 

王  源  王惜慈 

陳曉嵐 

麥可人   

女子甲組 

4x50 米自由泳接力 
季軍 

女子甲組 50 米自由泳 季軍 六乙 王惜慈 

女子甲組 50 米背泳 季軍 六乙 崔沛朗 

女子甲組 100 米自由泳 殿軍 六乙 王惜慈 

女子乙組團體獎 亞軍 

五甲 

五乙 

五丁 

四甲 

四乙 

四丁 

三甲 

陳采萊 

何書喬 

溫子瑩 

張茵綽 

陳婕妤  霍彥澂 

林家賢 

蔡恩琳 

女子乙組 

4x50 米自由泳接力 
季軍 

五甲 

五乙 

五丁 

四甲 

四乙 

四丁 

陳采萊 

何書喬 

溫子瑩 

張茵綽 

霍彥澂 

林家賢 

女子乙組 50 米蛙泳 
亞軍 

季軍 

五丁 

五乙 

溫子瑩 

何書喬 

女子乙組 50 米背泳 季軍 四丁 林家賢 

康樂及文化事務署主辦： 

南區水運會2015 

女子青少年組 9-10 歲 

50 米蛙泳 

100 米蛙泳 

 

冠軍 

季軍 

 

五丁 

五丁 

 

溫子瑩 

溫子瑩 
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九.  體育科 (續) 

比賽 組別 獎項 得獎者 

香港學界體育聯會 

港島西區小學分會主辦： 

2015-2016年度 

港島西區小學校際 

田徑比賽 

女子甲組團體獎 優異獎 

六甲 

六甲 

六乙 

六丙 

六丙 

五丙 

區愷仍  歐學琳 

李柏瑤 

劉詠渝  梁靖熹 

馬倩怡  崔沛朗 

劉瑞騫  麥曉琳 

鄧筱柔 

女子甲組 100 米 季軍 六乙 梁靖熹 

女子乙組團體獎 優異獎 

五甲 

五乙 

五甲 

五丙 

 

 

陳思齊  韋  樂 

何書喬  金詠晞 

楊曉慈 

張珮思  吳晅翹 

Maddess Amber 

Francine 

女子乙組 

4x100 米接力 
季軍 

五甲 

五乙 

五丙 

陳思齊  韋  樂 

何書喬  金詠晞 

張珮思  吳晅翹 

女子乙組 60 米 季軍 五甲 韋  樂 

女子乙組跳遠 季軍 五丙 張珮思 

女子乙組 100 米 殿軍 五乙 何書喬 

女子丙組團體獎 殿軍 

四甲 

四乙 

 

四丙 

四丁 

關海晴 

陳婕妤  霍彥澂 

方欣瑜  李美姿 

張敏樂 

林家賢 

女子丙組 

4x100米接力 
亞軍 

四甲 

四乙 

 

四丙 

關海晴 

陳婕妤  霍彥澂 

方欣瑜  李美姿 

張敏樂 

女子丙組100米 季軍 四丙 張敏樂 
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九.  體育科 (續) 

比賽 組別 獎項 得獎者 

香港學界體育聯會 

港島西區小學分會主辦： 

2015-2016年度 

港島西區小學校際 

乒乓球比賽 

女子甲組傑出運動員 五乙 李美柔 

女子甲組 季軍 

六乙 

六丁 

五乙 

四甲 

四丁 

黃敏熒 

鄭浩思 

李美柔 

張樂欣 

黃雪雅 

女子乙組傑出運動員 五丙 張珮思 

女子乙組 殿軍 

五丙 

四乙 

四丁 

張珮思  吳天詠 

許淑雯 

林家賢  黃鉫淇 

香港學界體育聯會 

港島西區小學分會主辦： 

2015-2016年度 

港島西區小學校際 

籃球比賽 

傑出運動員 六乙 麥曉蔚 

女子組 殿軍 

六甲 

六乙 

六乙 

六丙 

六丁 

五乙 

五丁 

 

陳衍彤  呂學琳 

鄭海藍  張綽希 

林子淇  麥曉蔚 

林思濼 

歐紀言 

李 悠 

吳頌婷  王樂瑤 

黃子恩 

香港學界體育聯會 

港島西區小學分會主辦： 

2015-2016年度 

港島西區小學校際 

排球比賽 

傑出運動員 五乙 何書喬 

女子組 季軍 

六乙 

六丙 

五甲 

五乙 

五乙 

五丙 

四甲 

四乙 

四丙 

麥希柔  黃希嬅 

關頌恩  温子瑜 

曾詩韻  韋  樂 

何書喬  王沚茵 

葉聖美 

劉雨晴  吳晅翹 

譚天霖 

霍彥澂 

吳熒浠 
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九.  體育科 (續) 

比賽 組別 獎項 得獎者 

康樂及文化事務署及 

中西區康樂體育會合辦： 

中西區分齡田徑比賽2015 

女子兒童 F 組 

4x100 米接力賽 
冠軍 

五甲 

四甲 

四乙 

 

四丙 

陳思齊 

關海晴 

霍彥澂  方欣瑜 

李美姿 

張敏樂 

女子青少年 E 組 

4x100 米接力賽 
亞軍 

六甲 

六乙 

 

六丙 

區愷仍  歐學琳 

劉詠渝  梁靖熹 

崔沛朗 

劉瑞騫 

女子兒童 F 組 

跳遠 
亞軍 五甲 陳思齊 

女子兒童 F 組 

60 米徑賽 
季軍 四丙 張敏樂 

康樂及文化事務署及 

中西區康樂體育會合辦： 

中西區分齡網球比賽 

女子青少年組雙打 

(18歲或以下) 
亞軍 五乙 王沚茵 

康樂及文化事務署及 

灣仔區文娛康樂體育會合辦： 

灣仔區分齡網球比賽2015 

女子青少年F1組 

單打 
亞軍 五乙 王沚茵 

康樂及文化事務署及 

黃大仙區議會合辦： 

黃大仙區分齡網球比賽2015 

女子青少年組 

雙打 
季軍 五乙 王沚茵 
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十.  電腦科 

計劃 獎項 得獎者 

香港電腦教育學會主辦： 

資訊科技挑戰獎勵計劃 

金章 

五丙 

五丁 

 

羅正言 

何舒穎 潘卓琦   

楊昕柔 

銀章 

六甲 

六乙 

五乙 

五丙 

五丁 

區愷仍 

馬倩怡 

何書喬 

吳愷晴 

白嘉汶 

銅章 

五丁 

四甲 

四甲 

四乙 

四丙 

四丙 

四丙 

四丁 

 

蔡晞忻 

梁芷恩 伍慧喬   

黃衍婷 

張梓桐 嚴心苗  

張敏樂 張善瑤   

劉珈妤 李芷晞   

蘇浠霖 嚴翠渝  

陳樂遙 徐  悅   

鄺在心  

 

 

十一.  宗教科 

比賽 獎項 得獎者 

漢語聖經協會主辦： 

2016第22屆聖經朗誦節 

〔感恩的心常樂〕 

小六獨誦 – 總冠軍 六甲 馮頌誼 

小六獨誦 – 冠軍 六甲 馮頌誼 

小六獨誦 – 冠軍 六丁 梁樂希 

小五獨誦 – 亞軍 五丙 麥可人 

小四獨誦 – 亞軍 四丁 林家賢 

小四獨誦 – 季軍 四丙 袁乙時 

小四獨誦 – 季軍 四丁 鄺在心 

小六獨誦 – 優異獎 六甲 何樂施 

小二獨誦 – 優異獎 二丙 陳巧芊 
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十二.  圖書科 

比賽 獎項 得獎者 

香港公共圖書館主辦： 

2016年423世界閱讀日創作比賽 

初小組 

優勝獎 
二丙 歐  澄 

高小中文組 

優勝獎 
四丙 蘇浠霖 

高小英文組 

優勝獎 
五丙 吳晅翹 

 

 

十三.  公益慈善活動 

 計劃 獎項 得獎者 

香港公益金主辦、 

教育局公益少年團中西區委員會協辦： 

2015-2016年度「環保為公益」 

慈善清潔籌款活動 

亞軍 全校學生 

教育局公益少年團中西區委員會主辦： 

2015-2016年度公益少年團優秀團員 
優秀團員 六丙  尹靜潼 

 

 

十四.  資優教育 

 比賽 獎項 得獎者 

香港青年協會主辦： 

香港創意思維活動競賽2016 

長期題《羽毛鱗翅》第一組別 

即興題最佳表現獎 
五甲 

五甲 

五乙 

五丁 

四丙 

陳樂衡  郭感恩 

宋曉穎  

何書喬  袁諾殷 

楊昕柔 

林恩途 
冠軍 

Odyssey of the Mind International

主辦： 

創意思維活動世界賽2016 

長期題《羽毛鱗翅》第一組別 

第 23 名 

五甲 

五 

五乙 

五丁 

四丙 

陳樂衡  郭感恩 

宋曉穎 

何書喬  袁諾殷 

楊昕柔 

林恩途 

 

 P.35 



 課外活動的參與 

1. 曾參與全港性校際比賽學生人數 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上統計圖報告的全港性校際比賽包括： 

第六十七屆香港學校朗誦節、第二十二屆聖經朗誦節、第六十八屆香港學校音樂節、第十一屆全

港小學數學比賽(南區及中西區)、第五十二屆香港學校舞蹈節、香港創意思維活動競賽 2016、全

港小學校際體操比賽、全港小學校際網球比賽及 2015 香港青年音樂匯演—交響樂團比賽。 

 

2. 參與制服團體和社區服務活動的學生人數 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與制服團體和服務活動的學生包括小義工隊、香港女童軍總會主辦的小女童軍及公益少年團團員，

有關活動只供四至六年級學生參加。 
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3. 由本校舉辦的課外活動 : 課時內課外活動（逢星期四 1:45pm – 3:00pm） 

    

年級 活動名稱 

一 
 

生活英語班 

普普樂園 

音樂小天使 

扭扭氣球班 

二 

圍棋班 

種植組 

百變手工藝班 

魔術班 

乒乓球興趣班 

初級組合唱團 

三 

小小演說家 

立體紙模型班 

競技體操班 

國畫班 

初小基督徒團契 

初級組合唱團 

四 

理財班 

競技體操班 

活用普通話班 

馬賽克藝術班 

中級組合唱團 

五 

小義工隊 

思維遊戲班 

家政班 

非撞式欖球班 

中級組合唱團 

高級組合唱團 

六 

花式跳繩班 

趣味手工藝班 

非撞式欖球班 

高小基督徒團契 

高級組合唱團 
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4. 由本校舉辦的課外活動 : 課後學習活動 

   

星期 活動名稱 參與年級  活動名稱 參與年級 

一 

小女童軍 四至六  五年級數學精英班 五 

三年級數學增進班 三  六年級數學精英班 六 

四年級數學增進班 四  科學興趣班 二 

五年級數學增進班 五  創意思維班 四至六 

六年級數學增進班 六  樂器班 二至六 

二 

中文戲劇班 二  英文創意寫作班 三 

普通話戲劇班 三至四  科學精英班 五至六 

三年級英文增進班 三  乒乓球校隊 二至六 

四年級英文增進班 四  辯論班 五至六 

五年級英文增進班 五  樂器班 二至六 

六年級英文增進班 六    

三 

管樂團 二至六  舞蹈班 一至三 

排球校隊 四至六  英語戲劇班 四 

中文精英班 五至六  樂器班 二至六 

四 籃球校隊 五至六  樂器班 二至六 

五 

游泳興趣班 二至六  游泳校隊 三至六 

乒乓球班 一至四  管弦樂團 二至六 

籃球班 四至六  弦樂團 二至六 

羽毛球校隊 四至六  樂器班 二至六 

無定期

集會 
公益少年團  四至六 
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 體格發展  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校三至六年級學生均參加了學校體適能獎勵計劃，測試項目包括 6 分鐘或 9 分鐘耐力跑、1 分鐘仰

臥起坐、坐地前伸及手握力。教師在日常體育課中加插了體能訓練的元素，如在每節體育課均進行不

同強度的跑步練習，以提升學生的心肺功能，效果理想。在計劃中，有 97 位學生獲得金章級證書，

115 位學生獲得銀章級證書，105 位學生獲得銅章級證書，佔整體參與人數的 80.5%。體育課除了注

重體適能訓練外，也注重培養學生對人和事持公平、公正的態度，並具備體育精神。除此之外，本校

亦希望讓學生認識體育活動對健康的重要，養成經常做運動的習慣。 

 

事實上，本校學生於各項體育比賽中均表現優秀。在香港學界體育聯會主辦的 2015-2016 年度港島西

區小學校際游泳比賽，本校泳隊獲女子甲組團體獎季軍及乙組團體獎亞軍，於接力比賽方面，本校分

別獲得女子甲組季軍及女子乙組季軍。個人項目方面，本校游泳隊獲得 1 亞軍、4 季軍及 1 殿軍的佳

績，成績卓越。 

 

田徑方面，本校田徑隊參加了 2015-2016 年度港島西區小學校際田徑比賽，在個人項目獲得女子甲組

100 米季軍、女子乙組 60 米季軍、女子乙組 100 米殿軍、女子乙組跳遠季軍、女子丙組 100 米季軍

的成績。在 4x100 米接力賽方面，本校分別獲得女子乙組季軍及女子丙組亞軍。團體方面，本校獲得

甲組團體獎優異、乙組團體獎優異及丙組團體獎殿軍。此外，本校舞蹈校隊憑兒童舞「Catch Me If You 

Can」，獲第五十二屆學校舞蹈節的甲等獎。 

 

球類方面，本校學生亦表現出色。乒乓球校隊獲得 2015-2016 年度港島西區小學校際乒乓球比賽女子

甲組的團體季軍及女子乙組的團體殿軍，排球校隊獲得 2015-2016 年度港島西區小學校際排球比賽的

季軍，籃校校隊亦獲得 2015-2016 年度港島西區小學校際籃球比賽的殿軍，成績屬歷年之冠。 

 

總結上述成績，本校於 2015-2016 年度小學體育獎勵計劃(港九地域)中榮獲體育運動銀獎學校的佳

績。總括而言，學生在各項比賽中均表現投入，成績令人鼓舞。 
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(十) 關注事項 (成就與反思) 
 

甲： 加強資訊科技教學，促進課堂互動。 

 

策略 

1. 推薦老師參與及為老師籌辦有關運用資訊科技的專業培訓。 

2. 利用教育局及大專院校提供的專業發展支援，提升老師應用資訊科技進行教學的能力及信心。 

3. 通過共同備課，老師設計不同的資訊科技活動及分享資訊科技教學的心得。 

4. 通過同儕觀課，老師互相觀摩，提升運用資訊科技的技巧。 

5. 「資訊科技小組」購買及適時更新學校資訊科技設備，以配合教學所需。 

6. 建立科本電子教學軟件資源庫，支援老師進行資訊科技教學。 

7. 安排資訊科技員支援老師運用資訊科技進行教學。 

8. 「電子學習工作小組」策劃及推動中、英、數、常各科以循序漸進方式進行資訊科技 

教學。 

9. 大專院校的支援人員進行觀課及評課，檢視老師應用資訊科技進行教學的果效，以提升師生及生

生互動。 

10. 利用同儕觀課和評課，重點檢視老師應用資訊科技教學能否提升課堂師生及生生互動。 

 

成就 

1. 100%老師參與兩次有關資訊科技教學的工作坊，比較所訂的成功準則 90%為高。兩次工作坊詳

情如下： 

日期 活動名稱 主講者 

9-12-2015（三） 
第二次教師專業分享會 

「數學科電子學習教學分享」 
本校五及六年級數學科老師 

13-4-2016（三） 「電子學習」工作坊 
Apple(香港)教育發展項目經理

曾惠思小姐 

本校於 2016 年 6 月期間進行有關推行電子學習的教師問卷調查，結果顯示 97.4%老師認同參與

有關資訊科技教學的研討會/工作坊/講座，能提升他們應用資訊科技教學的能力，比成功準則所

訂的 90%高，詳見附件三：關注事項（甲）─「加強資訊科技教學，促進課堂互動」教師問卷調

查結果。 

 

2. 只有 67%的數學科老師認同教育局及大專院校的支援能提升他們對資訊科技進行教學的能力，遜 

於所訂的成功準則 80%。(詳見附件三 A1)只有 58%的數學科老師認同教育局及大專院校的支援

能提升他們對資訊科技進行教學的信心，遜於所訂的成功準則 90%。(詳見附件三 A2) 然而，92%

的數學科老師認為自己能適切地運用資訊科技進行教學，比所訂的 80%準則高，可見數學科老師

在推行電子學習方面的態度積極，肯主動探索合適的應用程式和教學軟件。(詳見附件三 A3) 
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3. 100%五、六年級數學科老師已於上、下學期設計各兩個具資訊科技元素的教節，並於共同備課 

紀錄表上記錄。 

 

100%一至四年級數學科老師已於上、下學期最少設計各一個具資訊科技元素的教節，並於共同

備課紀錄表上記錄。(詳見附件三 A4) 

 

92%數學科老師認同於共同備課中分享應用資訊科技教學的新趨勢或教學心得，能提升他們應用

資訊科技教學的能力，比所訂的 90%為高。(詳見附件三 A5) 

 

五、六年級數學科老師於 9-12-2015（三）教師專業分享會與全體老師分享資訊科技教學的心得，

讓任教其他科目的老師初步認識進行電子學習的可行策略，增強了老師採用電子教學的信心，亦

促進同儕交流和專業成長。 

 

4. 92%數學科老師於同儕觀課中，能使用資訊科技教學，此項目的達標率比所訂的 100%為低。(詳 

  見附件三 A6)   

 

5. 已於聖誕假期中更新全校電腦作業系統為 Windows 7 及辦公室軟件為 Office 2013。 

 

另已於學年初完成安裝中文科、數學科及常識科上、下學期電子課本於學校電腦作業系統的虛擬

光碟中，英文科由於出版社電子課本光碟未能安裝於虛擬光碟，改放於各班的共用電腦儲存硬盤

「Student share」內，方便老師利用電子課本進行教學。 

 

6. 數學科已建立電子教學軟件資源庫。100%數學科老師認同科本的電子教學軟件資源庫，能支援 

他們進行資訊科技教學，達到預期目標。(詳見附件三 A7) 

 

7. 上、下學期 100%運用平板電腦教學的課堂，均能安排資訊科技員作支援，達到預期目標。 

 

8. 上學期，五、六年級數學科老師已於 22-10-2015 至 28-10-2015 期間進行了兩個運用電子教學的 教 

節，五年級課題為「旋轉對稱」，六年級課題為「立體圖形」。而下學期五年級分別於兩個課題

「立體圖形」(21-4-2016 至 28-4-2016 期間，每班各兩節課) 及「體積」(3-5-2016 至 5-5-2016 期

間，每班各兩節課)進行了平板電腦電子教學課，六年級亦以「圓周」為題(9-5-2016 至 13-5-2016

期間，每班各兩節課)，進行平板電腦電子教學課。 
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所有一至四年級數學科老師分別於上、下學期進行了最少一個具資訊科技元素的教節。總結報告

如下： 

班

別 

科任 

老師 

上學期 下學期 

進行日期 課堂 課題 

(活動性質) 

電子教學元素 進行日期 課堂 課題 

(活動性質) 

電子教學元素 

5A 何美蓮 28-10-2015(三) 第 4-5 節 旋轉對稱 

 探究活動 

 展示作品 

 互評 

 簡報 

 APPS(geoboard 

及旋轉圖形) 

 網上教材(padlet) 

26-4-2016(二) 第 1-2 節 立體圖形 

 探究活動 

 

 簡報 

 APPS 

(摺紙圖樣) 

 網上教材

(教育局) 

4-5-2016(三) 第 4-5 節 

5B 周嘉莉 23-10-2015(五) 第 1-2 節 21-4-2016(四)

及 

22-4-2016(五) 

(胡瑞蓮老師代)  

第 8 節 

及 

第 2 節 

3-5-2016(二) 

(胡瑞蓮老師代)  

第 1-2 節 

5C 鄺崇慧 27-10-2015(二) 第 1-2 節 25-4-2016(一) 第 2-3 節 體積 

 探究活動 

 展示作品 

 互評 

 出版社 

(課堂活動/

評價活動) 

 簡報 

4-5-2016(三) 

及 

5-5-2016(四) 

第 8 節 

及 

第 3 節 

5D 吳畋畋 22-10-2015(四) 第 7-8 節 28-4-2016(四) 第 7-8 節 

5-5-2016(四) 第 7-8 節 

6A 杜綺華 27-10-2015(二) 第 4-5 節 立體圖形 

 探究活動 

 評估練習 

 展示作品 

 指定評價 

 出版社 

(課堂活動/評價

活動) 

31-5-2016(二) 第 4-5 節  圓周 

  探究活動 

  評估練習 

  展示運算 

過程及答 

案 

  自選評價 

  指定評價 

 出版社 

(課堂活動/

評價活動) 

6B 陳綺萍 26-10-2015(一) 第 2-3 節 9-5-2016(一) 

及 

16-5-2016(一) 

第 2-3 節 

及 

第 3 節 

6C 何美蓮 23-10-2015(五) 第 7-8 節 13-5-2016(五) 第 7-8 節 

6D 李雅慧 28-10-2015(三) 第 7-8 節 11-5-2016(三) 第 7-8 節 

 

9. 香港教育大學卓越教學發展中心「促進實踐社群以優化小班教學支援計劃 2015/2016」馬慶堂先

生、何嘉華先生及嘉諾撒培德學校的協作老師於 5-5-2016（四）到本校觀課及評課，本校五年級

老師亦於 19-5-2016（四）到協作學校「嘉諾撒培德學校」觀課及評課，本校運用由出版社提供

的應用程式及互評平台進行分層數數粒的「體積」課堂活動，而嘉諾撒培德學校則以自行研發的

應用程式進行分割法/填補法計算「體積」課堂活動，兩校互相交流評課，大家均獲益良多。 

100% 五年級數學科老師認同透過大專院校的支援人員的觀課及評課能提升師生及生生互動，詳

情見附件三：加強資訊科技教學，促進課堂互動教師問卷調查結果。 

 

此外，本校於活動後進行學生問卷調查，98%五年級學生認同運用資訊科技教學的課堂能增加與

同學之間討論和合作的機會，比所訂的成功準則 80%為高。 

 

10. 已於上學期初修訂「同儕觀課紀錄表」，以運用資訊科技為觀課重點之一。 

 

92% 五、六年級數學科老師認同運用資訊科技能提升師生互動，100%五、六年級數學科老師認

同運用資訊科技能提升生生互動，兩方面均比所訂的成功準則 80%為高。(詳見附件三 B11,12) 

 

96% 五、六年級學生認同運用資訊科技教學的課堂能增加與同學之間討論和合作的機會，比所

訂的成功準則 80%為高。(詳見附件四) 
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反思 

1. 老師認為本年度由香港教育大學卓越教學發展中心主辦的「促進實踐社群以優化小班教學支援計

劃 2015/16」提供的支援計劃未能給予預期的支援，有關支援人員只跟全體數學科老師進行了一

次講解，而五年級全年只有一個單元是這計劃中共同備課的內容，故未能提升老師運用資訊科技

進行教學的能力和信心。另一方面，老師認為自己能自行在恰當的課堂中適切地運用資訊科技進

行教學，反映老師在推行電子教學方面的態度積極，且樂於主動找尋合適的應用程式和學習軟

件。計劃進一步善用老師的資源，在下年度籌組科本專業分享會，讓老師共享努力的成果。 

 

2. 由於本年度關注事項除了「加強資訊科技教學」外，亦有「自主學習」，因此部份數學科老師，

尤其低年級老師，會以「自主學習」為同儕觀課重點。雖然不同年級的發展優次各異，但學校亦

鼓勵低年級老師嘗試選取適當的課題進行電子教學，以促進課堂互動，同時發展學生自主學習的

態度和能力。 

 

3. 本年度的數學科電子學習課堂中，老師採用了能即時展示學生討論成果，讓全班分享的應用程

式，有助老師即時給予回饋，帶領學生進行互評，效果良好。下年度電子學習將推展至英文科，

期望英文科老師能參考上述應用程式和活動，提升教學效能。 
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乙：培養學生自學能力，發展自主學習。 

 

策略 

1. 透過教師專業發展活動，提升老師對「自主學習」和「自學方法」的認識。 

2. 通過與大專院校及校外專業機構合作，支援科本推動自主學習。 

3. 於中、英、數、常四科的課程中，老師訂定學習目標，引導學生有系統地預習。 

4. 中、英、數老師透過共同備課，設計課前預習工作及課堂學習活動。 

5. 中、英、數、常老師透過同儕觀課，提升引導學生自主學習的技巧。 

6. 學生透過課前預習及課堂活動，學習不同的自學策略，並應用在學習生活中。 

7. 學生透過老師設計的自學單元、解難活動、專題研習及課堂活動，展示學習成果及反思自己的學

習過程。 

 

成就 

1. 已檢視上學期「教師專業進修計劃及檢討表」的進修計劃部分，所有教師均能以「自主學習」為

教師專業發展的方向。在實踐方面，曾在校本及科本層面推行有關「自主學習」的教師專業發展

活動，詳情如下： 

 

本校於 31-10-2015(六) 舉行本年度第一次教師專業發展日，邀請了香港教育學院(即現時的「香

港教育大學」)教育政策與領導學系教授暨「卓越教學發展中心」總監趙志成教授前來主持講座，

主題為「自主學習」，以配合本校關注事項的推行。趙教授為教育界推行「自主學習」的權威，

他與本校老師分享寶貴的經驗，加深了老師們對「自主學習」的認識。 

 

英文科、數學科亦分別於本學年以「自主學習」為主題，舉行了科本的教師專業發展工作坊，詳

情如下： 

科目 舉行日期 時間 主題 講者 

數學科 29-10-2015(四) 3:15pm-4:45pm 自主學習理念及教學策略 
香港大學教育學院 

尹志華博士 

英文科 10-6-2016(五) 3:15pm-4:15pm Self-directed learning  

Ms Joanne Ng, 

Officer, Language 

Learning Support 

Section,EDB. 

2. 本年度英文科參加了由教育局語文教學支援組提供的校本支援計劃「課程領導專業發展計劃 — 

英國語文」，對象為三年級。 
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英文科主任已於第三次科務會議作檢討，100%參與支援計劃的老師能定期與教育局派出的高級

學校發展主任進行共同備課，透過設計預習工作及課堂活動，擴闊學生的學習範圍和眼界，加強

學生在生活中活用英語，培養學生的自主學習能力，當中亦有加入電子學習的元素。從「共同備

課紀錄表」的預習工作及自主學習活動部份可見，老師皆能為每個單元設計相關的預習工作及自

主學習活動，內容清晰，且能針對學習目標。 

 

從「共同備課紀錄表」的反思部份可見，老師已針對所設計的自學活動，報告學生進行自主學習

的情況，並能檢討活動的成效及提出建議。 

 

上述校本支援計劃的高級學校發展主任已於 10-6-2016(五)到校為全體英文科老師主持專業培訓

活動，在活動中分享了一些推行自主學習的原則和例子，加深了老師對自主學習的認識，亦肯定

了各級老師在本學年推行自主學習方面的工作路向是正確的。 

 

3. 中、英、數、常四科在本年度第三次科務會議中檢討，以及教師問卷調查結果顯示【見附件五：

2015-2016 年度「周年校務計劃 — 關注事項乙」教師問卷調查結果】，100%中、英、數、常老師

已為每個單元制定學習目標及預習工作。校長、副校長、課程主任檢視學生課業時亦可見學生已

於每個單元進行預習工作，預習工作的設計能緊扣學習重點，工作形式亦多元化，包括預查字典、

訪問、觀看網上短片及回答問題、搜集資料後再整理成筆記等，為課堂學習作好準備，亦擴闊了

學生的學習領域。老師亦已在中、英、數 「共同備課紀錄表」的預習工作及自主學習活動部份記

錄所設計的預習工作及自主學習活動。 

 

教師問卷調查結果顯示【見附件五：2015-2016 年度「周年校務計劃 — 關注事項乙」教師問卷調

查結果】，92.3%老師同意及非常同意透過有系統的預習工作，能提升學生對自主學習的意識及能

力，比預期成功準則超出 12.3%。 

 

學生問卷調查結果顯示【見附件六：2015-2016 年度「周年校務計劃 — 關注事項乙」學生問卷調

查結果】，98.6%學生同意及非常同意透過老師的示範，能學習到如何訂定學習目標，比預期成功

準則超出 18.6%。 

 

學生問卷調查結果顯示【見附件六：2015-2016 年度「周年校務計劃 — 關注事項乙」學生問卷調

查結果】，98.4%學生同意及非常同意透過預習工作，能學會自己學習的技巧，比預期成功準則超

出 18.4%。 

 

學生問卷調查結果顯示【見附件六：2015-2016 年度「周年校務計劃 — 關注事項乙」學生問卷調

查結果】，97.4%學生同意及非常同意透過預習工作，明白了自主學習的重要，比預期成功準則超

出 17.4%。 
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4. 配合關注事項的推展，已於上學年暑期修訂共同備課紀錄表，以設計預習工作及課堂活動為重點。

【見附件七：共同備課紀錄表(中文版範本及英文版範本)】 

 

100%中、英、數老師能為每個教學單元設計適合的預習工作，包括制訂學習目標及預習方法，並

已於「共同備課紀錄表」內記錄。  

 

100%中、英、數老師能為每個教學單元設計讓學生能善用預習資料的課堂活動，並已於「共同備

課紀錄表」內記錄。  

 

100%中、英、數老師能在「共同備課紀錄表」內報告學生進行自主學習的情況，以檢討預習工作

及課堂活動的成效。  

 

5. 已於上學年暑期修訂同儕觀課紀錄表，以檢視老師能否帶領學生善用預習的資料進行學習活動為

重點。【見附件八：同儕觀課紀錄表(中文版範本及英文版範本)】 

   

教師問卷調查結果顯示【見附件五：2015-2016 年度「周年校務計劃 — 關注事項乙」教師問卷調

查結果】，100%中、英、數、常老師同意及非常同意個人在課堂上能運用有效運用預習及課堂活

動促進學生自主學習，比預期成功準則超出 20%。 

 

教師問卷調查結果顯示【見附件五：2015-2016 年度「周年校務計劃 — 關注事項乙」教師問卷調 

查結果】，100%中、英、數、常老師同意及非常同意同儕在課堂上能運用有效運用預習及課堂活

動促進學生自主學習，比預期成功準則超出 20%。 

 

6. 學生問卷調查結果顯示【見附件六：2015-2016 年度「周年校務計劃 — 關注事項乙」學生問卷調

查結果】，95.6%學生同意及非常同意透過課前預習及課堂活動，能學習不同的自學策略，比預期

成功準則超出 15.6%。 

 

學生問卷調查結果顯示【見附件六：2015-2016 年度「周年校務計劃 — 關注事項乙」學生問卷調

查結果】，96%學生同意及非常同意能將學習到的自學策略，應用在學習生活中，比預期成功準則

超出 16%。 

 

7. 教師問卷調查結果顯示【見附件五：2015-2016 年度「周年校務計劃 — 關注事項乙」教師問卷調

查結果】，97.4%中、英、數、常老師能按各級課程全年最少設計一個合適的自學單元、解難活動

或專題研習，並讓學生展示學習成果及帶領學生反思自己的學習過程。有關計劃及檢討已記錄/附

夾於「共同備課紀錄表」內，比預期成功準則低 2.6%。 
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學生問卷調查結果顯示【見附件六：2015-2016 年度「周年校務計劃 — 關注事項 乙」學生問卷

調查結果】，99.1%學生表示曾向同學展示個人學習成果，比預期成功準則低 0.9%。 

學生問卷調查結果顯示【見附件六： 2015-2016 年度「周年校務計劃 — 關注事項乙」學生問卷

調查結果】，100%學生同意及非常同意自己曾進行自評或互評，反思個人的學習過程，已達到成

功準則的要求。 

 

學生問卷調查結果顯示【見附件六：2015-2016 年度「周年校務計劃 — 關注事項乙」學生問卷調

查結果】，95.4%學生同意及非常同意反思過程能幫助自己學得更好，比預期成功準則超出 15.4%。 

 

反思 

1. 中、英、數、常各科均已制定措施推行自主學習，成效理想，惟尚有一些細節需要改善，例如：

中文科可更充分利用筆記簿作有系統的預習工作，英、數、常的筆記格式亦應統一，讓學生依照

相同的步驟進行自學。 

 

2. 撰寫「學習心得」是幫助學生反思自己學習的方法的有效工具。然而，學生在初期進行時，常與

「我學會了」混淆。「學習心得」是記錄學生在學習時遇到的困難及經過反思所得的解決方法，又

或者是一些提醒自己不要犯錯的小點子及幫助自己有效學習的工具和方法等。「我學會了」則是總

結學習重點，較著重所學的內容。從檢閱學生的筆記簿可見，學生在上學期的表現稍遜，但經過

老師的指導後，他們在下學期的表現有進步，可見學生實在需要老師的帶領才學會如何反思自己

的學習。 

 

3. 除設計一般預習工作外，老師不妨結合資訊科技於預習中，電子學習和自主學習是相輔相成的。 

 

4. 從筆記簿中可見學生利用了不同學習策略進行自主學習，初見成效。建議下學年可更有系統地從

一年級開始嘗試採用，讓學生在高年級時能更靈活地運用有關策略。例如：在低年級，學生只需

填寫老師提供的表格或完成腦圖部份內容，而高年級則可自行因應情況選用不同的學習工具，並

自行設計形式及內容。  

 

5. 從學生問卷調查可見，透過老師的示範，大部分學生認為自己已能掌握如何為每個單元定立學習

目標，下學年的發展目標將延至由學生透過檢視及反思自己的學習表現，定立新的學習目標，建

議下年度老師可以減少示範，多引導學生從檢視及反思學習表現出發，再自行訂立學習目標。 
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丙：發展學生自我規劃及管理學習生活的能力，持續提升自信。 

 

策略 

1. 為五年級學生舉辦自理能力訓練營。 

2. 在生命教育課中，加強「時間管理」的課題。 

3. 增設以「時間管理的主人」為主題的午會。 

4. 透過訓輔活動中的多元化評量，加強學生對分配時間的意識。 

5. 為五年級家長舉辦「自理能力訓練營」營前家長簡介會。                

6. 舉辦家長講座，幫助家長了解「如何提升子女自我規劃及管理學習生活的能力」。 

7. 請家長協助評估品德培育「盡責」評量表，包括與自我規劃及管理學習生活相關的項目，以監察

女兒自我規劃及管理學習生活的表現。 

8. 一至六年級各班設立「一人一職」，提升學生安排活動優先次序的能力。 

9. 透過全校性的服務崗位，推動四至六年級同學參與，提升自信的個人素質。       

10. 推動級際交流，四年級學姊為一年級學妹服務，建立四年級學生的自信。                                                   

 

成就 
 

1. 已於 20-11-2015（五）及 21-11-2015（六）舉行五年級自理能力訓練營。在訓練活動中加入「時

間管理」元素，學生從中學習訂立遊戲目標的次序，並在限定時間內完成既定目標。87.4%學生

表示參加訓練營提升了他們的自理能力。（2015-2016 年度自理能力訓練營學生活動檢討問卷統

計結果見附件九）  

 

2. 已在各級的生命教育課中設立與「生活計劃」相關的單元。在學期終的生命教育課「生活計劃」

範疇學生回應統計表的 14 項評估內容中，14 項均有超過 80%學生認同相關單元能加強其對時間

管理的認識，顯示學生在此課題上的認識及實踐已達到初步訂立的目標。（生命教育課「生活計

劃」範疇學生回應統計結果見附件十） 
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3. 2016 年 5 月份舉行了兩次與「時間管理」相關的午會，主題為「珍惜光陰」及「作個守時的人」，

內容如下： 

 

 

 

 

 

 

 

94.4%學生透過上述兩次午會的訊息，能有信心規劃一天的時間運用，這份信心正好裝備學生成

為「時間管理的主人」。（「2015-2016 年度時間管理的主人」（23/5 及 30/5）午會：學生意見

統計結果見附件十一） 

 

4. 已於 8-9-2015（二）、 9-9-2015（三）及10-9-2015（四）舉辦一年級適應活動。92%的一年級學

生表示他們學會善用小息的時間，先整理課本才遊戲，已達預期目標。（2015-2016 年度一年級

適應活動檢討問卷統計結果詳見附件十二） 

 

全學年校內每一班均進行「時間小主人」每月一指標的班本活動。有超過 80%學生達到「時間小

主人」每月指定的目標之班級，十月份達 86%，十一月份達 90%，十二月份達 91%，二月份達

88.7%，三月份達 90.7%，四月份達 88.9%。在學校裏，達 89 %學生能有信心計劃一日的時間分

配。在家中，達 89%學生能有信心計劃一日的時間分配。在進行期間加強了學生對分配時間的意

識，提升他們管理學習生活的能力。（2015-2016 年度下學期「時間小主人」學生達標情況統計

結果詳見附件二） 

 

5. 已於 11-11-2015（三）舉行「五年級自理能力訓練營」營前家長簡介會，86.9%家長出席，已達

預期目標。 

 

6. 10-10-2015（六）一至四年級家長參加由「助展會」兒童發展治療顧問陳玉珍女士主持以「幫助

孩子建立時間管理的意識和能力」為題的講座，講者講解的節奏稍慢，欠缺吸引力，引用的例子

亦太少，只重講述概念。內容中提及「天生性情」的部分，頗具吸引力，但在解說四種性情後，

未能清楚說明如何教導四種不同性情的人管理時間。只有 68.1%家長認為講座有助他們掌握訓練

孩子管理時間的方法。（詳見附件十三：2015-2016 年度「幫助孩子建立時間管理的意識和能力」

家長講座檢討問卷結果） 

 

 

日期 主題及內容 教育元素 

 

23-5-2016(一) 

 

珍惜光陰 

─讓學生認識時間是很寶貴的 

─教導學生善用時間和珍惜時間 

 

自我管理 

 

30-5-2016(一) 

作個守時的人 

─讓學生明白守時的重要 

─讓學生認識有助守時的方法 

─鼓勵學生培養守時的美德 

 

自我管理 
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7. 100%家長協助評估品德培育「盡責」評量表中與自我規劃及管理學習生活相關的項目，家長從

而可監察女兒自我規劃及管理學習生活的表現。 

 

8. 一至六年級各班設立「一人一職」，100%學生在上學期被安排在班上擔任至少一個服務崗位。

在下學期只有 99.5%學生在整個學年內最少擔任兩個不同的崗位。上下學期均有 91%學生能先辦

妥個人應完成的事務，然後參與服務工作。上學期有 89%學生，而下學期有 91%學生能為自己的

工作訂立優先次序，並按時完成工作。 

 

因「IT 大使」屬全年性的工作崗位，故現時安排「IT 大使」全年擔任同一項工作。下學年班主

任必須留意，安排「IT 大使」擔任另一項任務，讓學生服務的接觸面更廣。（2015-2016 年度「一

人一職」班本服務崗位統計結果見附件十四） 

 

9. 設立全校性的服務崗位（詳見附件十五：2015-2016 年度全校性服務崗位分配），推動高年級學

生參與，提升自信的個人素質。四至六年級全校性服務崗位包括：學生長、好學姐、英語大使、

普通話大使、伴讀大使、愛心大使、學生圖書館管理員、電腦室管理員及正、副社長，服務崗位

多元化，均由老師提供指導或培訓活動，學習服務他人，建立個人的自信。 

 

「伴讀大使」上、下學期的服務人次不同，同時，上學期「愛心大使」未投入服務，故上學期四

至六年級學生共 176 人次服務。下學期「愛心大使」開展服務，四至六年級學生共 193 人次服務。 

 

上、下學期均有 93%參與全校性服務崗位的學生認同透過服務能提升自信。（2015-2016 年度全

校性服務崗位學生檢討問卷統計結果詳見附件十六。） 

 

10. 一、四年級交流計劃原計劃於 19-10-2015（一）、 13-11-2015（五）及 5-1-2016（二）進行交流

活動，因 1D 班及 4D 班有學生患手足口病，故此 5-1-2016（二）當天的交流活動改在 26-2-2016

（五）補辦。所有班級完成交流活動後，90%的四年級學姐認同交流提升了他們的責任心及讓他

們自覺成為了「學姐」。（2015-2016 年度一、四年級交流計劃檢討問卷統計結果見附件十七） 

 

反思 

1. 生命教育課「生活規劃」範疇學生回應統計結果顯示，學生在各項評估中的整體達標比率均達

90%以上，表現理想，惟四年級有兩項評估內容達標學生分別剛達 80%及 81%，對比其他評估

內容的達標率，這兩項表現稍遜。此兩項評估內容為「我能夠善用時間完成自己訂立的一個目

標。」及「我能夠編寫個人日常作息時間表。」究其原因，首先，訂立目標是有難度的，其次，

學生對這課題認知不多。故下學年，當編制四年級生命教育課相同課題時，班主任宜為學生多

提供一些資料，當中包括如何讓學生訂立清晰的目標，如何訂立一些合理期望的目標，同時多

舉例子，讓班主任可利用豐富的資料，詳加指導學生，令學生在這課題有更佳的表現。 
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2. 為持續推動家長訓練及監察學生管理自己的學習生活，安排家長講座是刻不容緩之事，惟在邀

請講員時，要審慎並多方顧及，選擇更能讓家長得益的講員。 

 

3. 在一至六年級各班設立「一人一職」，冀讓學生能各展所長，上學期每位學生均已被安排在班上

擔任至少一個服務崗位，但下學期全校有 0.5%學生在整學年中一直只擔任「IT 大使」的服務崗

位，無疑「IT 大使」這崗位需具備資訊科技方面的知識，但我校學生的可塑性很高，老師宜放

膽讓更多學生擔任「IT 大使」一職。同時，這些一直擔任「IT 大使」的學生未能接觸其他服務

崗位，在學習歷程中未有多方面發揮的機會，故老師務必讓每位學生在一個學年內最少擔任兩

個不同的服務崗位。 

P.51 



(十一)  財政報告 
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聖 士 提 反 女 子 中 學 附 屬 小 學  

2 0 1 5  –  2 0 1 6 年 度   

學 校 發 展 津 貼 報 告  

範疇：課程發展                                                                               

 

目標 

 

策略 / 工作 預期好處 所需資源 成功準則 評估方法 成就與反思 

1. 提高學生運用英

語的能力。 

 

2. 支援本校老師發

展校本英文閱讀

和寫作課程
(Literacy 

Programme)。 

1. 聘請外籍英語教師

一名，與本校英文

科教師進行共同備

課和協作教學，每

週為四至五年級學

生教授二節英文課

及為六年級學生教

授三節英文課。 

 

2. 為部份有需要的四

年級學生設計及帶

領午間英語閱讀活

動，以銜接三、四

年級英文科閱讀課

程。 

1. 學生運用英語

與外籍人士溝

通的機會和信

心均有所提升。 

 

2. 學生的閱讀質

量提升，而閱讀

層面亦得以擴

闊。 

 

 

3. 學生的閱讀技

巧得以提升。 

 

4. 學生的寫作技

巧得以提升。 

 

5. 本校老師在選

取閱讀材料、帶

領閱讀和寫作

活動的技巧得

以提升，讓校本

課程持續發展。 

計劃費用： 

一年的薪金連

強積金合共： 

 

$572,400 

1. 100%英文科老師

認爲學生運用英語

與外籍人士溝通的

機會和信心均有所

提升。 

 

2. 100%英文科老師

認爲學生的閱讀質

量提升，而閱讀層

面亦得以擴闊。 

 

3. 100%英文科老師

認爲學生的寫作技

巧有所提升。 

 

4. 100%英文科老師

認爲在選取閱讀材

料和帶領閱讀和寫

作活動的技巧均有

提升。 

- 教師問卷調查 

 

- 檢視共同備課 

紀錄表 

1. 英文科教師通過與

外籍英語教師的共

同備課，為學生設

計多元化的學習活

動，學生有機會定

期與外籍老師溝

通，不但提升了他

們運用英語溝通的

能力，亦令他們更

有信心與外籍人士

溝通。 

2. 四至六年級英文科

教師表示學生通過
Literacy Programme

及 Literature Ci 他

cle 的閱讀活動，他

們的閱讀質量及技

巧提升了，而閱讀

層面亦得以擴闊。 

3. 四至六年級英文科

教師表示學生通過

Literacy Programme

的寫作活動，他們

的寫作技巧有所提

升。 

 

開辦班級數目: 24 
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目標 

 

策略 / 工作 預期好處 所需資源 成功準則 評估方法 成就與反思 

      4. 四年級學生在閱讀

銜接課程中，學習拼

音、會話、常用字及

閱讀策略和技巧。學

生已能拼讀詞彙、運

用英語與教師溝

通、選擇合適的閱讀

材料及進行個人閱

讀。學生的閱讀能力

和習慣有顯著的改

善。 

 

5. 英文科教師表示通

過與外籍英語教師

按時進行共同備課

和協作教學，不但

提升了他們的在選

取閱讀和寫作材料

及帶領閱讀和寫作

活動的技巧，更使

校本課程(Literacy 

Programme)得以持

續發展。  
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聖 士 提 反 女 子 中 學 附 屬 小 學  

2 0 1 5  –  2 0 1 6 年 度   

學 校 發 展 津 貼 報 告  

範疇：課程發展                                                                               

 

目標 

 

策略 / 工作 預期好處 所需資源 成功準則 評估方法 成就與反思 

3. 支援老師推行

拔尖工作，並推

動課程的持續

發展。 

 

外聘專業導師帶領拔

尖學習活動(包括英文

創意寫作班、辯論班、

數學精英班及科學精

英班)。 

1. 減輕老師在籌

辦拔尖活動方

面的工作量，以

致老師更專注

照顧不同學生

的學習需要。 

 

2. 有系統地整存

活動計劃及紀

錄，讓有關課程

可持續發展。 

 

各項拔尖學習

活動課程費用

合共： 

 

$80,000 

 

 

1. 統籌老師認同外聘

導師有助減輕其籌

劃及推行抽離式拔

尖課程的工作。 

 

2. 能有系統地整存活

動計劃及紀錄。 

 

- 統籌老師按進

度觀課，以瞭

解學生學習情

況 

 

- 統籌老師評核

導師的工作表

現 

 

- 統籌老師定期

檢視活動計劃

及紀錄 

1. 100%統籌老師認同

外聘導師有助減輕

其籌劃及推行抽離

式拔尖課程的工作。 

 

2. 統籌老師皆有定期

進行觀課，有關活動

計劃及紀錄已有系

統地整存。所有活動

統籌老師均表示相

關課程內容設計合

適，導師的教學質素

理想，學生的反應亦

正面。英文創意寫作

班、數學精英班及科

學精英班的檢討內

容已於科務會議上

報告，紀錄由科主任

存檔，辯論班的檢討

報告則由「課外活動

小組」存檔，作推動

課程持續發展之參

考。 

 

 

 

開辦班級數目: 24 
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聖 士 提 反 女 子 中 學 附 屬 小 學  

2 0 1 5  –  2 0 1 6 年 度   

學 校 發 展 津 貼 報 告  

範疇：課程發展                                                                            

 

目標 

 

策略 / 工作 預期好處 所需資源 成功準則 評估方法 成就與反思 

4. 支援老師帶領四

至六年級課時內

課外活動(活動安

排見附件十八：

2015-2016 年度課

時內課外活動總

表)  

 

1. 外聘專業導師協助

老師帶領四至六年

級課時內課外活

動。 

 

2. 為課時內課外活動

提供所需資源。 

1. 減輕老師在籌

辦各項課時內

課外活動方面

的工作量。 

 

2. 為學生提供更

多元化的學習

活動，豐富其學

習經歷。 

 

 

計劃費用： 

 

$62,560  

 

1. 統籌老師認同外

聘導師有助減輕

其籌畫及帶領課

時內課外活動的

工作。 

 

2. 能為課時內課外

活動提供所需資

源。 

- 與外聘導師協作

的老師評核導師

的工作表現 

 

- 課外活動小組檢

視活動計劃、紀

錄及檢討表 

 

成就： 

- 外聘導師提供適切的

專業知識和技能，有

助減輕老師的工作量

和壓力，例如「花式

跳繩班」和「競技體

操班」由資深教練帶

領，而「馬賽克藝術

班」和「圍棋班」由

專業導師指導，學習

成效理想。 

- 為四至六年級提供共

13 個不同範疇的課時

內課外活動，動靜兼

備，能豐富學生的學

習經歷。 

總額：$714, 960 

（不足之數由堂費支付) 

 

 

 

 

 

 

開辦班級數目: 24 
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 附件一： 2015-2016 年度校本課後學習支援計劃校本津貼—活動報告表 
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 附件一： 2015-2016 年度校本課後學習支援計劃校本津貼—活動報告表(續) 
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 附件一： 2015-2016 年度校本課後學習支援計劃校本津貼—活動報告表(續) 



 

 

 

 

聖士提反女子中學附屬小學 

2015-2016 年度（上學期） 

「時間小主人」學生達標情況統計結果 

 
 

班 

別 

全

班

人

數 

十月份 十一月份 十二月份 上學期總結 

小息時，我會先抄妥

手冊，才休息或遊

戲。 

轉堂時，我會盡快準

備下一節的課本。 

我會安排時間完成

老師交託的工作。 

在學校裏，我能有信

心計劃一日的時間

分配。 

 達標人數 達標比率 達標人數 達標比率 達標人數 達標比率 達標人數 達標比率 

1A 26 23 89% 25 96% 24 92% 24 92% 

1B 26 24 92% 24 92% 23 88% 23 88% 

1C 26 24 92% 25 96% 25 96% 24 92% 

1D 26 24 92% 25 96% 24 92% 23 89% 

2A 23 22 96% 20 87% 20 87% 21 91% 

2B 25 23 92% 24 96% 24 96% 23 92% 

2C 25 20 80% 20 80% 19 79% 19 79% 

2D 25 22 88% 25 100% 24 96% 25 100% 

3A 25 22 88% 25 100% 25 100% 22 88% 

3B 26 26 100% 25 96% 25 96% 25 96% 

3C 24 20 83% 19 79% 24 100% 21 88% 

3D 26 13 50% 21 80% 22 84% 24 92% 

4A 24 19 79% 19 82% 20 87% 20 87% 

4B 25 18 72% 14 56% 18 72% 13 52% 

4C 25 17 68% 25 100% 20 80% 19 76% 

4D 25 23 92% 24 96% 23 92% 23 92% 

5A 25 24 96% 23 92% 25 100% 25 100% 

5B 25 21 84% 21 84% 23 92% 21 84% 

5C 24 23 96% 22 92% 20 83% 22 92% 

5D 25 22 88% 23 92% 22 88% 22 88% 

6A 25 17 68% 19 76% 24 96% 25 100% 

6B 25 24 96% 23 92% 25 100% 23 92% 

6C 25 24 96% 24 96% 24 96% 24 96% 

6D 22 21 95% 21 95% 22 100% 22 100% 

總計 514/598 86% 535/597 90% 544/597 91% 532/597 89% 

 

 附件二： 2015-2016 年度「時間小主人」學生達標情況統計結果 

P.60 



 

 

 
 

聖士提反女子中學附屬小學 

2015-2016 年度（下學期） 

「時間小主人」學生達標情況統計結果 

 
 

班 

別 

全

班

人

數 

二月份 三月份 四月份 下學期總結 

在家中，我會專心完

成功課。 

我會愛惜時間，不沉

迷玩耍，例如玩電腦

遊戲、看電視等。 

測考/複習/默寫練

習前，我會主動分配

時間溫習所學。 

在家中，我能有信心

計劃一日的時間分

配。 

 達標人數 達標比率 達標人數 達標比率 達標人數 達標比率 達標人數 達標比率 

1A 26 23 89% 22 85% 22 85% 22 85% 

1B 26 26 100% 26 100% 25 96% 25 96% 

1C 26 22 84% 20 77% 23 89% 23 89% 

1D 26 22 84% 23 89% 23 89% 22 84% 

2A 23 22 96% 21 91% 22 96% 23 100% 

2B 25 23 92% 23 92% 22 88% 24 96% 

2C 24 24 100% 24 100% 23 96% 23 96% 

2D 25 20 80% 21 84% 20 80% 20 80% 

3A 25 22 88% 23 92% 22 88% 23 92% 

3B 26 23 89% 24 92% 23 88% 21 81% 

3C 24 21 88% 20 83% 22 93% 21 88% 

3D 26 20 77% 25 96% 24 92% 21 81% 

4A 23 19 83% 23 100% 21 91% 19 83% 

4B 25 18 72% 18 72% 18 72% 18 72% 

4C 25 20 80% 20 80% 21 84% 15 60% 

4D 25 22 88% 24 96% 23 92% 23 92% 

5A 25 23 92% 24 96% 13 53% 24 96% 

5B 25 19 76% 24 96% 18 72% 25 100% 

5C 24 24 100% 23 96% 24 100% 23 96% 

5D 25 20 80% 24 96% 25 100% 22 88% 

6A 24 24 100% 18 75% 24 100% 21 88% 

6B 25 25 100% 25 100% 25 100% 25 100% 

6C 25 24 96% 25 100% 25 100% 25 100% 

6D 22 22 100% 20 91% 21 95% 22 100% 

總計 528/595 88.7% 540/595 90.7% 529/595 88.96% 530/595 89% 

 

 附件二： 2015-2016 年度「時間小主人」學生達標情況統計結果(續) 
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 附件三：2015-2016 年度關注事項（甲）—「加強資訊科技教學，促進課堂互動」教師問卷 

調查結果 

聖士提反女子中學附屬小學 

2015-2016 年度 

關注事項(甲) — 「加強資訊科技教學，促進課堂互動」 

教師問卷調查結果 

 
A. 請所有數學科老師填寫：(請同意/不同意) 

 同意 不同意 

1. 我認同參與教育局/大專院校的支援（包括觀課及計劃總結活動）能提升我的資訊科技教學的能力。 67% 33% 

2. 我認同參與教育局/大專院校的支援（包括觀課及計劃總結活動）能提升我的資訊科技教學的信心。 58% 42% 

3. 我已在數學課堂中，適切地運用資訊科技進行教學。 92% 8% 

4. 我在上下學期均最少設計一個具資訊科技元素的教節，並在共同備課紀錄表上記錄。 100% 0% 

5. 我認同在共同備課中分享應用資訊科技教學的新趨勢或教學心得，能提升應用資訊科技教學的能

力。 

92% 8% 

6. 我能在同儕觀課中，使用資訊科技教學。 92% 8% 

7. 我認同數學科的「電子教學軟件資源庫」能支援我進行資訊科技教學。 100% 0% 

 

B. 請五、六年級數學科老師填寫：(請同意/不同意) 

 同意 不同意 

8. 「運用資訊科技教學的課堂」能提高學生的學習興趣。 92% 8% 

9. 「運用資訊科技教學的課堂」能提高學生了解所學的知識。 92% 8% 

10. 「運用資訊科技教學的課堂」能提高學生的學習技能。 92% 8% 

11. 「運用資訊科技教學的課堂」能提升師生互動。 92% 8% 

12. 「運用資訊科技教學的課堂」能提升生生互動。 100% 0% 

13. 「運用資訊科技教學的課堂」能提升教學效能。 92% 8% 
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 附件四：2015-2016 年度關注事項（甲）—「加強資訊科技教學，促進課堂互動」學生問卷 

調查結果 

 

聖士提反女子中學附屬小學 

2015-2016 年度 

關注事項(甲) ─ 「加強資訊科技教學，促進課堂互動」 

學生問卷調查結果 

 

 同意 不同意 

1. 我喜歡「運用資訊科技教學的」的課堂。 99% 1% 

2. 我認為「運用資訊科技教學的課堂」能提高我的學習興趣。 99% 1% 

3. 我認為「運用資訊科技教學的課堂」能提高我對所學知識的了解。 98% 2% 

4. 我認為「運用資訊科技教學的課堂」能提高我的學習技能。 97% 3% 

5. 我認為「運用資訊科技教學的課堂」能增加與同學之間討論和合作的機

會。 

96% 4% 

6. 當我上「運用資訊科技教學的課堂」時，我會感到成功及滿足。 97% 3% 
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 附件五：2015-2016 年度「周年校務計劃 — 關注事項乙」教師問卷調查結果 
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 附件六： 2015-2016 年度「周年校務計劃 — 關注事項乙」學生問卷調查結果 
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 附件七： 共同備課紀錄表(中文版範本) 

P.66 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 附件七： 共同備課紀錄表(中文版範本)(續) 
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 附件七： 共同備課紀錄表(英文版範本) 
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 附件七： 共同備課紀錄表(英文版範本)(續) 
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 附件八： 同儕觀課紀錄表(中文版範本) 
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 附件八： 同儕觀課紀錄表(中文版範本)(續) 
 

P.71 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 附件八: 同儕觀課紀錄表(英文版範本) 
 

P.72 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 附件八: 同儕觀課紀錄表(英文版範本)(續) 
 

P.73 



 

 

 

 

1.  活動資料 

學校名稱： 聖士提反女子中學附屬小學 

活動名稱： 自理能力訓練營 

活動目標： 1. 透過自理能力訓練，增強學生自我照顧及獨立的能力 

 2. 培養學生的團體合作精神，加強個人的溝通能力 

活動日期： 二零一五年十一月二十至二十一日 (星期五、六) 

活動時間： 下午二時至翌日下午二時 

活動對象： 小五學生 

推行形式： 宿營 

出席人數： 99 人 

工作人員： 社工(分組活動-10 人，原野烹飪活動時段-13 人) 

 

2.  活動評估方法 

評估方法主要透過工作員觀察及檢討問卷，檢討活動對參加者的成效。 

 

3. 分析及總結 

3.1 檢討問卷結果 

收回問卷數目：95 份 
 

 5 4 3 2 1 
平均分 

(5 分滿分) 

1. 參加活動後： 
完全 

達到 
 

不能 

達到 
 

1.1. 增強了我自我照顧及獨立的能力 
32 人 

33.7% 

51 人 

53.7% 

10 人 

10.5% 

2 人 

2.1% 

0 人 

0% 
4.2 

1.2. 增強了我個人的溝通能力 
28 人 

29.4% 

40 人 

42.1% 

24 人 

25.3% 

3 人 

3.2% 

0 人 

0% 
4 

1.3. 增強了我與人合作的團隊精神 
43 人 

45.3% 

42 人 

44.1% 

7 人 

7.4% 

2 人 

2.1% 

1 人 

1.1% 
4.3 

2. 活動形式 
非常 

滿意 
 

非常 

不滿意 
 

2.1. 體驗活動 

 (家務特工隊、原野烹飪、奪標) 

46 人 

48.4% 

38 人 

40% 

6 人 

6.3% 

5 人 

5.3% 

0 人 

0% 
4.3 

2.2. 小組討論/分享 
33 人 

34.7% 

40 人 

42.1% 

17 人 

17.9% 

4 人 

4.2% 

1 人 

1.1% 
4.1 

3. 工作員的表現 
32 人 

33.7% 

40 人 

42.1% 

16 人 

16.8% 

7 人 

7.4% 

0 人 

0% 
4 

4. 整體活動的滿意程度 
40 人 

42.1% 

37 人 

39% 

16 人 

16.8% 

0 人 

0% 

2 人 

2.1% 
4.2 
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聖士提反女子中學附屬小學 

2015-2016 年度 

生命教育課「生活規劃」範疇 

學生回應統計表結果 

 

為回應關注事項(丙)，請班主任就評估內容，統計任教班別能達標的學生人數。填妥後請交回盧愛蘭主任座位前的公文袋。 

 

 

 

 

 

年

級 

課題 評估內容 達標之學生人數/

全班人數 

達標比率 

一 
第五課 

事事有定時 

1. 我能夠舉出一個作息定時的例子。 98/104 94% 

2. 我能夠舉出一個作息不定時的例子。 96/104 92% 

3. 我能夠說出有規律生活的兩個好處。 98/104 94% 

二 
第七課 

善用時間 

1. 我能專心一致地做事，不會不斷地說話和不停地活動。 84/97 87% 

2. 我能夠說出兩個集中精神處理事情的好處。 90/97 93% 

三 
第五課 

誰偷走了我的時間 

1. 我能夠說出兩個「時間大盜」偷取時間的方法。 93/100 93% 

2. 我能夠說出兩個對抗「時間大盜」偷取時間的方法。 95/100 95% 

四 
第五課 

一天的計劃 

1. 我能夠說出兩個制定目標的重要性。 82/98 84% 

2. 我能夠善用時間完成自己訂立的一個目標。 78/98 80% 

3. 我能夠編寫個人日常作息時間表。 79/98 81% 

五 
第四課 

工作排一排 

1. 我能夠說出三件(在現在求學階段所面對的)重要的事。 99/99 100% 

2. 我能夠按事情的重要性編排處理的先後次序。 96/99 97% 

六 
第六課 

平衡的人有福了 

1. 我能夠編排一個有個人、學業和家庭活動的時間表。 92/96 96% 

2. 我能夠按實際需要調整我的時間表。 91/96 95% 
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聖士提反女子中學附屬小學 

2015-2016 年度 

 「時間管理的主人」（23/5 及 30/5）午會學生意見統計結果                                     

                                   

班別 

評估內容 
學生透過「珍惜光陰」及「作個守時的人」兩次午會的 

訊息，能有信心規劃一天的時間運用。 

 
全班人數 達標之學生人數 

1A 26 22 

1B 26 24 

1C 26 21 

1D 26 23 

2A 23 23 

2B 25 25 

2C 24 24 

2D 25 18 

3A 25 25 

3B 26 24 

3C 24 24 

3D 26 26 

4A 23 23 

4B 25 23 

4C 23 19 

4D 25 25 

5A 20 20 

5B 21 21 

5C 22 22 

5D 25 25 

6A 24 21 

6B 24 24 

6C 21 21 

6D 22 22 

總人數 
577 人 

（只計算參加午會之同學） 
545/577 人=94.4% 

 

 

 

 

 

 

班別：________ 
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聖士提反女子中學附屬小學  香港青年協會  青苗計劃 

2015-2016 年度一年級適應活動 

檢討問卷統計結果 

日期：8/9/2015、9/9/2015 及 10/9/2015 

回想 3 次課堂活動，我認為… 請填色(5 分為最高) 1A 1B 1C 1D 總平均 
回應關注事

項 1.4.2 

1. 我認識到新朋友，更加喜歡小學的生活  4.6 4.6 4.7 4.4 4.6 / 

2. 我認識到小學的規則及作為小學生的要求  4.3 4.8 4.6 4.3 4.5 / 

3. 我學會了有禮貌地表達和溝通  4.2 4.6 4.9 4.5 4.6 / 

4. 我學懂在校內照顧自己，如：收拾個人書本

及整理個人儀容 
 4.2 4.9 4.9 4.2 4.6 / 

5. 我學會善用小息的時間，先整理課本才遊戲  4.5 4.6 4.7 4.7 4.6 92% 

6. 我覺得自己投入參與活動  4.6 4.5 4.5 4.7 4.6 / 

7. 我喜歡這個活動  4.7 4.8 4.7 4.3 4.6 / 

我在活動中最開心的地方是﹕      

 
 

 

 

 

玩遊戲。 

收回問卷：103份 

 附件十二：2015-2016 年度一年級適應活動檢討問卷統計結果 
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聖士提反女子中學附屬小學     

2015-2016年度 

「幫助孩子建立時間管理的意識和能力」家長講座 

檢討問卷結果 

10/10/2015 

回收問卷：110份 

(請圈出你對下列每項的評分，1 分為最低，5 分為最高。) 

講者：「助展會」兒童發展顧問陳玉珍女士 5 4 3 2 1 

1. 講座讓我明白到「孩子的時間管理意識和能力」是需要

家長日常作刻意的培育。 

31.8% 

(35) 

51.0% 

(56) 

14.5% 

(16) 

2.7% 

(3) 
/ 

2. 講座有助我掌握訓練孩子管理時間的方法。 
19.1% 

(21) 

49.0% 

(54) 

25.5% 

(28) 

6.4% 

(7) 
/ 

3. 我會運用講座所學到的方法管教子女。 
17.3% 

(19) 

50.9% 

(56) 

28.2% 

(31) 

2.7% 

(3) 

0.9% 

(1) 

4. 以短講 / 案例 / 解說的方式能清楚表達主題。 
18.2% 

(20) 

40.0% 

(44) 

35.4% 

(39) 

6.4% 

(7) 
/ 

5. 講者的態度良好，講解清晰。 
31.8% 

(35) 

46.4% 

(51) 

19.1% 

(21) 

2.7% 

(3) 
/ 

6. 對活動的整體滿意程度。 
21.8% 

(24) 

51% 

(56) 

22.7% 

(25) 

4.5% 

(5) 
/ 

(計算至小數點後一個位) 

 

7. 在是次講座中，你認為最值得欣賞的是： 

 題目適用 / Useful topic / 講題對一至四年級學生合適。(x4) 

 實質例子 / 案例解說 / 當中的例子很實用 / 講者能舉出一些實例去實踐時間管理。(x6)  

 Use a lot of examples to illustrate the concepts. 

 提供實際方法教導孩子如何管理時間。 

 合理、切合實際地引導小朋友管理好自己的時間。 

 得到一些新方法如何教導小孩管理時間。 

 內容清楚，介紹的技巧實際、易用 / 內容豐富，有方向性。(x4) 

 內容。因自己對時間管理不善，亦須多多學習，而且講座能再次提醒 time management 對
一生很重要。 

 培養方法很具體，容易明白，講者以很新的角度解釋，獲益良多。 

 管教子女的方法和訓練孩子管理時間的方法。 

 準備充足，提供的方法有效並容易實行。 
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 Very detailed 

 講者的態度，耐心講解。 

 講者坦誠分享 / 講者個人分享有用。(x4) 

 三加一行動的介紹。(x3) 

 三加一行動，內容清晰，但講解可更清楚。 

 對時間管理有確實的認識。 

 提醒我們一些日常生活上的細節如何與教導孩子時間管理的關係，及如何有系統地培養小
孩的時間觀念。 

 以鼓勵的方法，而不是給予壓力。 

 教懂我如何能令小孩子體驗時間及擁有時間的重要。 

 要告知孩子，將時間掛在口邊，例：每次用此速度做事，便會用了多少時間。 

 告知生日後的一年，一年後她有的變化，來引導她計劃那一年的時間。 

 學校的安排。 

 讓孩子體驗自己的時間及讓孩子清晰不要浪費時間，掌握利用。 

 Increase awareness 

 Main theory!  

 怎樣計劃時間。 

 時間對孩子的重要和認知方法。 

 時間管理重點能清楚表達出來。 

 能認識到怎樣教導子女學習管理時間。 

 栽培小朋友善用時間，如何實行及如何處理不同性情的小朋友。 

 四個天生性情圖案。 

 讓孩子擁有自己的時間。(x2) 

 家長可與孩子「一同面對困難」的提醒。 

 多做家務，培養習慣、責任心、時空概念和做事能力。 

 理論多。 

 Step by step approach. 

 Very helpful and informative. 

 The information will be put onto the intranet. 

 附件十三：2015-2016 年度「幫助孩子建立時間管理的意識和能力」家長講座檢討 

問卷結果(續) 
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在是次講座中，你認為最需要改善的是： 

 座位的編排並不利於小組討論。 

 提問時間不太足夠。 

 與台下答問的環節。 

 從生活中以身作則地給予示範。 

 節奏可稍為加快。 

 現場音響可以大聲一點。 

 用了太多時間講解首兩頁 powerpoint，可快/早一點入正題。 

 比較沉悶。 

 Too long / 時間太長，可考慮加強重點說明。 

 時間太短，多一些發問時間。 

 可考慮提出多一些問題引發聽眾的興趣和參與。 

 多點實際例子 / 可以加多一點例子。 

 沒有甚麼重點，欠缺實際例子。 

 可能加插真實個案，分享例子的結果及影響會更加吸引。 

 How to draw time line daily for own sake. 

 不停地思考/提問自己的節奏如何配合。 

 Presentation of the speaker 

 找一個思路清晰的講者。 

 我並不認同講者對 Time management 實行方案(二)的理念，這樣會對小朋友作出太大規範，
應該讓小朋友 involve 參與 instead of 把自己的概念灌輸，小朋友對自己會有自己的想法，
父母可以從旁輔導及提供適當資源及作出適當改正。 

 實用性不夠，較抽象。 

 Presentation can be more concise. 

 要計劃自己的時間安排，和孩子一起去學習理解。 

 互動不足。 

 講者不善於用 remote control 控制 powerpoint。 

 「三加一」部分的時間及重點。 

 講者提到她對時間意識不強，但要教導管理時間。 

 準時開始。 

 講者說自己時間管理差，怎樣教導我們如何管理時間？可以說一些實際方法如何培養時間
管理。背景題目資料說得太多，例子沒有趣味。 
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8. 如下次再舉行家長座談會，你想多了解哪個課題？ 

 

一年級 

 現今小朋友功課壓力大，因為功課壓力致自殺的個案日增。本人希望有機會了解多一些如
何減壓及焦慮的講座。謝謝！ 

 人際關係。 

 如何提升兒童的集中力，減少功課、默書和測驗上的錯誤。 

 控制情緒 / 情緒管理。(x2) 

 不同小孩性格的教導方法。 

 食物營養。 

 自理能力。(x2) 

 如何培養不同性情孩子的自理能力。 

 道德及價值觀。 

 香港教育制度中長遠發展方向。 

 如何克服恐懼。 

 如何正面面對失敗。 

 培養閱讀的習慣和興趣。 

 親子關係和態度。 

 Enhancement of parent-child relationship.  

 金錢運用。 

 孩子的成長轉變(高小)。 

 下次可以找另一位講。謝謝！不斷有家長中途離開……大家時間都寶貴……要善用時間。 

 溫習方法、溫習的時間管理。 

 所安排給孩子的時間分配是否合適和健康？(上學、補課、睡眠、親子等。) 
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二年級 

 關於孩子身心發展及自理能力的培養。 

 自律、自理能力。(x2) 

 社交、自理能力。 

 這個課題其實很有興趣，期待一個真正優秀、實用的講座。 

 如何提升孩子的專注力和學習興趣。 

 父母與子女溝通的技巧，例：如何處理小朋友發脾氣的情緒？ 

 怎樣使小朋友學習面對逆境和「唔怕辛苦」？ 

 希望能了解如何幫助孩子建立自信，培養毅力的課題。 

 價值觀。 

 
 

三年級 

 情緒管理。 

 自主學習的培養。 

 如何最佳準備考試？如何提高小朋友的自覺性？ 

 Effective learning (especially language) 

 親子關係。 

 夫婦之間如何合作去一起教育小孩子。 

 父母自己怎樣管理自己的情緒。 

 改善孩子性格上之不足。 

 讚美的技巧。 

 如何培養小孩課外的興趣。 

 兒童心理課題。 

 如何培養小孩的責任感。 

 如何加強孩子的「抗逆能力」，在逆境時處理自己的心理，才再出發。 

 如何令孩子堅持，在有困難時，仍會堅持去完成困難的事情。 

 如何減輕兒童面對日常課業的壓力和緊張情緒？ 

 協助小朋友處理壓力。 
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三年級(續) 

 
 如何分配每天的工作？(功課、活動、休息) 

 小朋友的不同性格，父母應如何處理？ 

 How to prepare for her teenage? 

四年級 

 怎樣去製訂一個時間表。 

 情緒管理。 

 兒童的人際關係建立。 

 怎樣去提升小孩子的學習能力。 

 鼓勵學生主動積極學習。 

 怎樣改善孩子的專注力。 

 

多謝你的寶貴意見！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
P.83 
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聖士提反女子中學附屬小學 

2015-2016 年度「一人一職」 

班本服務崗位統計結果 

班 

別 

全 

班 

人 

數 

評估內容 

1. 我能先辦妥個人應完成的事務 

(例：交齊功課、專題研習分派

的工作和認真做妥學業上的要

求等)，然後參與服務工作。 

2. 我能為自己的工作(包括個人事

務及服務崗位的要求)訂立優先

次序，並按時完成所需工作。 

3.每位學生

在一學年內

最少擔任兩

個不同的崗

位。 

4.家長協

助評估品

德 培 育

「盡責」

評語、量

表 

  上學期 下學期 上學期達標 下學期達標 上 

學 

期 

下 

學 

期 

 

 
 

達標人數 百分率 達標人數 百分率 達標人數 百分率 達標人數 百分率 下學期 

1A 26 24 92% 23 89% 25 96% 23 89% 26 26 26 

1B 26 24 92% 26 100% 23 88% 26 100% 26 26 26 

1C 26 22 85% 23 89% 22 85% 22 85% 26 26 26 

1D 26 23 88% 23 89% 24 92% 22 85% 26 26 26 

2A 23 22 96% 23 100% 18 78% 22 96% 23 23 23 

2B 25 25 100% 23 92% 18 72% 24 96% 25 25 25 

2C 
25（上） 

24（下） 
19 76% 22 92% 20 80% 23 96% 24 24 24 

2D 25 21 84% 15 60% 22 88% 15 60% 25 24 25 

3A 25 25 100% 25 100% 25 100% 23 92% 25 25 25 

3B 26 26 100% 22 85% 22 85% 23 89% 26 26 26 

3C 24 20 83% 22 92% 21 88% 20 83% 24 24 24 

3D 26 23 88% 21 81% 24 92% 25 96% 26 26 26 

4A 23 22 96% 22 96% 15 65% 21 91% 23 23 23 

4B 25 20 80% 18 72% 22 88% 20 80% 25 25 25 

4C 25 20 80% 22 88% 22 88% 22 88% 25 25 25 

4D 25 23 92% 24 96% 22 88% 25 100% 25 25 25 

5A 25 25 100% 25 100% 23 92% 23 92% 25 23 25 

5B 25 22 88% 19 76% 25 100% 23 92% 25 25 25 

5C 24 22 92% 21 88% 21 88% 24 100% 24 24 24 

5D 25 21 84% 25 100% 21 84% 25 100% 25 25 25 

6A 
25（上） 

24（下） 24 96% 23 96% 25 100% 21 88% 24 24 24 

6B 25 25 100% 25 100% 25 100% 25 100% 25 25 25 

6C 25 24 96% 25 100% 25 100% 25 100% 25 25 25 

6D 22 22 100% 22 100% 21 95% 21 95% 22 22 22 

總

人

數 

（上）

597人 

（下） 

595人 

544/597 91% 539/595 91% 531/597 89% 543/595 91% 
595/ 

595 

100% 

592/ 

595 

99.5% 

595/595 

100% 

 

班別：________ 

 附件十四：2015-2016 年度「一人一職」班本服務崗位統計結果 

P.84 



 

 

聖士提反女子中學附屬小學  2015-2016 年度  學生服務崗位分配 
職位 級別 人數 能力表現 任期 職責 負責老師 備註 

學生長 六年級 24 

總成績 

一級或 

二級 

全學年 

1. 學期初協助一年級新生上、下課 

2. 早上，在柏道地下大堂當值 

3. 午膳時間照顧三至五年級學妹 

4. 協助各級班際跳繩比賽 /特別活動 

5. 各級星期六的家長座談會/期終家長日當值 

盧愛蘭 

主任 

譚雅月 

姑娘 

 

好學姐 五年級 16 

總成績 

一級或 

二級 

全學年 

1. 照顧一年級同學 

2. 配合學生長工作 

3. 擔任午膳大使 

盧愛蘭 

主任 

譚雅月 

姑娘 

是未來學生長的人
選，若上學期工作
表現未如理想，下
學期可另選他人取
代。 

英語大使 

English 

Ambassador 

六年級 

Primary 6 
16 

英語 

程度較佳 

High English 

proficiency 

全學年 

Whole 

academic 

year 

1. Conduct English activities (English Corner) for P1s to P3s (e.g. 

play board games, storytelling, do arts and crafts, watch videos, 

etc.). 

2. Help out on school events. 

3. Promote English speaking culture in school. 

蔡倩德 

主任 

 

普通話大使 五年級 24 
普通話程度

較佳 
全學年 

1. 普通話午間廣播 

2. 逢星期二輔導四年級普通話能力弱的學生。 

3. 協助普通話日活動 

4. 推動同學多說普通話，營造校園內說普通話的語境。 

葉曉青 

老師 

 

伴讀大使 
四、五、六

年級 
10-15 能力一般 全學年 

協助一至三年級的同學於午間(1:20-1:45pm)朗讀中文和英文課
本。一星期兩次，完成後要作記錄。 

陳綺萍 

主任 
若學生表現欠佳，
將另覓人選。 

愛心大使 
四、五、六

年級 
10-15 能力一般 下學期 

協助二年級的同學於午間(1:20-1:45pm)進行語言訓練，主要是進
行說故事的訓練，一星期進行一次。 

陳綺萍 

主任 

學生圖書
館管理員 

五、六年級 28 能力一般 全學年 
協助圖書館主任於午間(1:20-1:45pm) 在圖書館進行借書、還書
及館務等工作，一星期當值一次。 

湛倩儀 

老師 

五年級 12 人 

六年級 16 人 

電腦室 

管理員 

四、五、六
年級 

45 能力一般 全學年 
1. 清潔電腦室 

2. 周一至周四午間時段（1:20-1:40pm)管理電腦室秩序。 
周嘉莉 

老師 

四至六年級 

共 45 人 

正、副社長 五、六年級 8 能力一般 全學年 

1. 統籌及領導社的運作。 

2. 妥善分配、監察以至實行工作，發揮社員之間互相合作之精
神。 

3. 傳達學校與社之間事務。 

鄺崇慧 

老師 

五、六年級各 4

人，如副社長於五
年級品行稍遜，經
班主任和體育科老
師商議後，可另選
他人取代。 

上述服務均可在公益少年團中計算積點，學期末公開讚賞。  

 附件十五：2015-2016 年度學生服務崗位分配 

P. 8
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聖士提反女子中學附屬小學   香港青年協會  青苗計劃 

2015-2016 年度 上學期 全校性服務崗位 

學生檢討問卷統計結果 
 

 

 學生長 好學姐 英語大使 
普通話 

大使 
伴讀大使 愛心大使 

學生圖書館

管理員 

電腦室 

管理員 

正、副 

社長 

 

24 人 16 人 16 人 24 人 16 人 0 人 28 人 44 人 8 人 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

評估內容     

能/否做到的人數
 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 

1. 我能先辦妥個人

應 完 成 的 事 務

(例：交齊功課、

專題研習分派的

工作和認真做妥

學 業 上 的 要 求

等)，然後參與服

務工作。 

24/0 24/0 16/0 16/0 16/0 16/0 24/0 24/0 16/0 16/0 下 

學 

期 

之 

服 

務 

崗 

位 

下 

學 

期 

之 

服 

務 

崗 

位 

27/1 28/0 41/3 41/3 8/0 8/0 

2. 我能為自己的工

作(包括個人事務

及服務崗位的要

求 )訂立優先次

序，並按時完成所

需工作。 

24/0 24/0 16/0 16/0 16/0 16/0 24/0 24/0 16/0 15/1 28/0 28/0 34/10 34/10 8/0 8/0 

收回問卷：176份 

 附件十六：2015-2016 年度全校性服務崗位學生檢討問卷統計結果 

P. 8
6
 



 

 

 

 學生長 好學姐 英語大使 
普通話 

大使 
伴讀大使 愛心大使 

學生圖書館

管理員 

電腦室 

管理員 

正、副 

社長 

 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

評估內容     
能/否做到的人數

 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 

3. 我會量力而為，考

慮自己的時間及

能力，才參與服務

工作。 

22/2 24/0 15/1 16/0 16/0 16/0 24/0 24/0 15/1 14/2 

下 

學 

期 

之 

服 

務 

崗 

位 

下 

學 

期 

之 

服 

務 

崗 

位 

26/2 28/0 42/2 42/2 8/0 8/0 

4. 我在服務崗位上

盡責，能準時出席

服務崗位及按需

要向老師作出交

代。 

24/0 24/0 16/0 15/1 14/2 16/0 23/1 23/1 15/1 13/3 28/0 28/0 33/11 33/11 8/0 8/0 

5. 透過服務，我的自

信心有所提升，有

信心面對同學。 

24/0 / 15/1 / 15/1 / 23/1 / 14/2 / 25/3 / 40/4 / 8/0 / 

統計： 

 

上學期全校性服務崗位學生總人次為 176，其中「能透過服務，我的自信心有所提升，有信心面對同

學。」的學生為 164 人次，達 93%。 

 

 附件十六：2015-2016 年度全校性服務崗位學生檢討問卷統計結果(續) 

P. 8
7
 



 

 

 

聖士提反女子中學附屬小學   香港青年協會  青苗計劃 

2015-2016 年度 下學期 全校性服務崗位 

學生檢討問卷統計結果 
 

 

 

 學生長 好學姐 英語大使 
普通話 

大使 
伴讀大使 愛心大使 

學生圖書館

管理員 

電腦室 

管理員 

正、副 

社長 

 

24 人 16 人 16 人 24 人 18 人 15 人 28 人 44 人 8 人 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

評估內容     

能/否做到的人數
 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 

能/

否 

能/

否 

1. 我能先辦妥個人

應 完 成 的 事 務

(例：交齊功課、

專題研習分派的

工作和認真做妥

學 業 上 的 要 求

等)，然後參與服

務工作。 

24/0 24/0 16/0 16/0 16/0 16/0 24/0 24/0 17/1 17/1 14/1 14/1 27/1 27/1 41/3 41/3 8/0 8/0 

2. 我能為自己的工

作(包括個人事務

及服務崗位的要

求 )訂立優先次

序，並按時完成所

需工作。 

24/0 24/0 16/0 16/0 16/0 16/0 23/1 24/0 15/3 15/3 13/2 13/2 27/1 28/0 41/3 41/3 8/0 8/0 

收回問卷：193份 

 附件十六：2015-2016 年度全校性服務崗位學生檢討問卷統計結果(續) 

P. 8
8
 



 

 

 

 

 

 學生長 好學姐 英語大使 
普通話 

大使 
伴讀大使 愛心大使 

學生圖書館

管理員 

電腦室 

管理員 

正、副 

社長 

 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

學
生
自
評 

老
師
評 

評估內容     
能/否做到的人數

 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 能/否 

3. 我會量力而為，考

慮自己的時間及能

力，才參與服務工

作。 

23/1 24/0 16/0 16/0 16/0 16/0 22/2 24/0 17/1 17/1 14/1 13/2 26/2 27/1 38/6 38/6 8/0 8/0 

4. 我在服務崗位上盡

責，能準時出席服

務崗位及按需要向

老師作出交代。 

24/0 24/0 16/0 16/0 15/1 14/2 23/1 22/2 16/2 13/5 12/3 11/4 23/5 23/5 34/10 34/10 8/0 7/1 

5. 透過服務，我的自

信心有所提升，有

信心面對同學。 

24/0 / 15/1 / 15/1 / 24/0 / 16/2 / 15/0 / 24/4 / 39/5 / 8/0 / 

統計： 

 

下學期全校性服務崗位學生總人次為 193，其中「能透過服務，我的自信心有所提升，有信心面對同

學。」的學生為 180 人次，達 93%（與上學期相同）。 

 

 

 

 附件十六：2015-2016 年度全校性服務崗位學生檢討問卷統計結果(續) 

P. 8
9
 



 

 

 

聖士提反女子中學附屬小學 

2015-2016 年度 

《一、四年級交流計劃》 

檢討問卷統計結果 

 

學姐：_____________________ 班別：_______________ 

 有效問卷數目: 20 份 23 份 24 份 24 份 回應關注 

回想三次交流活動，我認為… 請填色(5 分為最高) 4A 學姐 4B 學姐 4C 學姐 4D 學姐 事項 3.2.2 

 各班平均分(5 分為最高) 

1. 我喜歡與學妹相處  4.6 4.8 4.6 4.3 / 

2. 交流活動鼓勵我關愛一年級同學  4.3 4.8 4.6 4.3 / 

3. 在交流活動中，我覺得我成為了「學姐」  4.5 4.7 4.3 4.4 90% 

4. 交流活動提升了我作為學姐的責任心  4.3 4.7 4.6 4.4 90% 

 

學妹：_____________________ 班別：_______________ 

 有效問卷數目: 25 份 26 份 26 份 24 份 

回想三次交流活動，我認為… 請填色(5 分為最高) 1A 學妹 1B 學妹 1C 學妹 1D 學妹 

 各班平均分(5 分為最高) 

1. 我喜歡與學姐相處  4.8 5 4.7 4.5 

2. 交流活動使我更喜歡學校生活  4.8 4.8 4.6 4.7 

 

～完～ 

 

 

 

 

參與人數 

一年級學妹：104 人 

四年級學姊：98 人 

共：202 人 / 96 對學姐、學妹 

日期：19/10/2015、13/11/2015、5/1/2016 及 26/2/2016(1D、4D 補做) 

 附件十七： 2015-2016 年度《一、四年級交流計劃》檢討問卷統計結果 

P. 9
0
 



 

 

 
 

 

 

附件十八： 2015-2016 年度課時內課外活動總表 

P.91 


