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聖士提反女子中學附屬小學

St. Stephen's Girls' Primary School

IN FAITH  GO  FORWARD

訊校

日期：	2023 年 5月 30 日

活動：	香港聖公會開基180周年暨教省成立25周年堂、

校、社服發展日

主題：	主乃磐石，教會為家

　　最近在教會帶領兒童團契活動時，我為孩子們安排了小組比賽。他們積極
投入比賽，爭取勝利。比賽完畢，獲勝的孩子歡呼拍掌，興奮得直跳。輸了的
那一組孩子則垂頭喪氣，其中一位小女孩還哭鬧着說：「要重頭再玩，我不服
輸！」這個孩子是第一次參加教會的聚會，細問之下，原來她的學業成績一向
名列前茅，在父母的悉心栽培下，她參加校外繪畫比賽、講故事比賽及音樂比
賽皆屢獲殊榮。這位孩子在成長路上，幾乎未曾嘗過失敗的滋味，因此難以接
受這次比賽落敗的結果。我擁抱着這位孩子，說：「我知道你因為輸了比賽
而不開心。」一會兒，小女孩的心情平復了，我讚賞她能夠冷靜地控制自己的情
緒，直到看見她的臉上露出笑容，我才向她講道理，教導她應如何面對贏與輸。

　　當我們教導孩子如何面對挫折時，首先要認同孩子的情緒，並透過身體語
言表達我們對孩子的關心，然後才能作出適切的指導。而孩子能否以正面的態
度面對贏與輸，父母及師長本身對贏與輸的「示範」尤為重要。在孩子的成長過程中，若我們把許多期望加諸
他們，這些期望和要求，會在生活中不知不覺壓在孩子的身上。如果我們看重名次及結果，自然也會引發孩子
「不想輸」及看重結果的心態。他們希望透過「贏」去滿足父母及師長的期望，藉此獲得肯定和讚賞。若孩子
過分看重名次和結果，可能會出現焦慮的情緒，甚至在輸的時候亂發脾氣，更可能失去自信心，這對孩子的成
長會造成不良的影響。所以，我們要教導孩子「輸得起」，明白輸了不要緊，盡了全力才最重要。其實，父母
和老師可以跟孩子分享自己的失敗經歷，讓孩子學會以平常心面對失敗，明白在人生的路上，總要面對成敗。

　　每個孩子都是天父賜給我們的寶貝，他們的生命都是滿有光彩。孩子的成長是一段學習旅程，而不是一場
競賽。每一個孩子都是樸木待雕，璞玉待琢，成長中的起與跌不過是雕琢的工具，經過砥礪磨煉，孩子就會發
放異彩。各位家長及老師，作為孩子人生中的重要導師，願我們時刻給予孩子適切的支援，讓他們勇敢地歷練
成敗，健康愉快地成長！

教師專業發展教師專業發展

校長的話—只要贏不要輸？

日期：	2023 年 3月 22 日

活動：	教師工作坊

主題：	以成長型思維提升學生的抗逆力及學習動機

講者：	曾文堯先生 ( 香港城市大學行為及社會科學

系正向教育研究室計劃主任 )

柯靜如校長

關俊棠神父分享資訊
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　　本校五年級學生霍尚琳、貝婉婷、陳羨汶及張倬寧在駱潔萃和何倩瑩老師帶領
下，於2023年4月24日至5月1日遠赴瑞士日內瓦參加「第四十八屆瑞士日內瓦國際
發明展2022-2023」，本校同學的發明是「以光學分子溶液」灌溉農作物。光學分
子能夠過濾陽光中的紅色及藍色分子，以加強植物光合作用，改善種植的成果。
　　本屆發明展約有40個國家及地區的代表參加，發明品數量接近1000項，其中
293項發明品來自香港。參展當天，同學們向來自不同國家的評判及參予者介紹發
明品，互相交流，是非常難得的學習經驗。最終，我們的發明獲頒「銅獎」，能夠
為學校爭光，真令人鼓舞！ 

中國駐瑞士總領事及香港創科局局長親臨作品攤位參觀，並
給予鼓勵。

評判進行評分

同學們接受當地傳媒訪問

2023 年 2 月 2 日

常識問答比賽 ( 決賽 )

冠軍 亞軍 季軍
慧社 信社 仁社、健社

決賽當天，氣氛熱烈，師生都非常投入，台下的同學為自己的「社」打氣！加油！ 恭喜「慧社」勇奪冠軍

比賽結果：

第四十八屆瑞士日內瓦國際發明展

我們獲得「銅獎」！

　　為配合學校發展計劃的其中一個關注事
項—推動正向教育，培養學生正面的價值
觀，本校舉辦了「欣恩天使樂處處」校園遊
蹤—正向急口令大挑戰，期望學生透過是
次活動，學懂欣賞自己及別人，常存感恩的
心，並發揮自己的性格強項，懂得以正向的
態度面對生活中的挑戰。

校長頒發獎品予優勝者

2023 年 4月 3日

正向急口令大挑戰
「欣恩天使樂處處」校園遊蹤  

班內
初賽

決賽分三個組別在禮堂內進行
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日　　期：	 2023 年 6月 10 日

主講嘉賓：	范徐麗泰女士（勵進教育中心理事會主席、GBM, GBS, DSocSc, JP）

內　　容：	范太深入淺出地講解了「國家安全教育」的重要性，並且鼓勵家長以身作則，培養子女守法守規的
良好品格。在問答環節，范太更分享了自己在聖士提反就讀時的趣事。

《憲法》和《基本法》學生
校園大使擔任講座的司儀

范太與周校監、柯校長、
鄭校長合影

范太講解生動、言簡意賅 家長把握機會向范太提問

日　　期: 	 2023年6月8日

訪校嘉賓: 	 律政司副司長張國鈞, SBS, JP；教育局副局長施俊輝，JP

內　　容:	 教育局為本校四、五年級學生舉辦「全民國家安全教育進校園」學生工作坊，以提高學生國家安全
意識。當天下午，律政司副司長張國鈞先生和教育局副局長施俊輝先生到訪本校，他們除了親身參
與工作坊，與學生交流外，亦聽取了柯校長在國家安全教育工作的重點匯報。

張副司長及施副局長參觀「3D 打印工作坊」 同學們參加「足毽文化工作
坊」，認識文化安全。

透 過 繪 畫「 國 寶」，
我們認識了生態安全。 柯校長匯報本校國家

安全教育的重點工作
張副司長頒贈國家安全教育的紀念品給協助活動的《憲法》
和《基本法》學生校園大使

國家安全，穩定繁榮基石！

　　家長教師聯誼會於下學期舉辦多項活動，
包括趣味揮春親子工作坊、新春表愛心──送
暖行動、課外圖書分享計劃、校服回收 / 送贈
計劃、母親節蘭花盆景工作坊、「認識兒童及
青少年精神健康問題」家長講座和花紐匙扣製
作親子工作坊等。

「國家安全教育」家長講座

「全民國家安全教育進校園」學生工作坊

家長教師聯誼會活動
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聖餐禮

蔡樂媚牧師分享信息 同學們奏出悠揚的音樂增添莊嚴氣氛中級組合唱團獻唱
「Hallelujah!  Jesus is risen」

日期 : 2023 年 4 月 4 日

參賽同學都全力以赴 同學跳高的英姿

啦啦隊比賽既刺激又精彩 家長和教職員一起參與「食雪糕比賽」

2023 年 1 月 4 日

2023 年 4 月 3 日

復活節崇拜 

運動會

蔡樂媚牧師向六年級學生講解聖餐禮的
意義，並為學生主持領聖餐崇拜。

蔡牧師為柯校長及同學祝福，讓天父賜予各人健康、平安 !
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Best Dress-up Character Awardees Primary 1 - 3

　　2022-2023年度「樂聚聖士提反音樂會」已於2023年
5月25日在本校禮堂順利舉行。當天的節目十分豐富，包
括樂器獨奏、豎琴小組、合唱團和樂團的表演。演出的同
學表現十分出色，演出者和觀眾都享受了一趟愉快的音樂
旅程。

樂聚聖士提反音樂會

Game Booths

2022-2023 English Day
Date: 16th June, 2023	 Theme: Book Characters

The Play : Cinderella

攤位遊戲 數學環保玩具

平板電腦遊戲

拼砌樂

製作紙風車 數學遊蹤

2023 年 1 月 18 日

數學日

同學在輕鬆愉快的活

動中學習數學，享受

學習數學的樂趣！

Inter-level Activities

Best Dress-up Character Awardees Primary 4 - 6
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第七十四屆香港學校朗誦節

比賽 獎項 獲獎學生

粵語
獨誦

亞軍 五甲 霍尚琳　二丁 傅芊穎

季軍 一丙 李沛澄

普通話
獨誦

冠軍
二丙 關凱螢　一甲 段奕辰　
一乙 林紫妍

季軍
五丙 譚亦昀　四甲 李昊鳴　
四丙 王韻芯　四丁 周翊彤

英語
獨誦

冠軍
六乙 黃泳芝　五甲 吳梓蕎　
五乙 貝婉婷　三甲 鄭曦喬
三丙 蕭懿澄　三丁 陳詩晴

亞軍 四丁 林洛希　二甲 廖浠榆

季軍

六甲 何浠如　五甲 吳卓恩 
五乙 盧頌恩　謝沚璇　
三甲 陳紫翎　吳貝兒　三丁 黃凱琳 
一甲 李晞媛　一乙 蔡　瀞　謝沚曄
一丁 駱思澄

粵語 英語 普通話

榮譽獎狀 (人次) / 1 /

優良獎狀 (人次) 21 109 45

比賽 獎項 獲獎學生

第六級鋼琴獨奏

冠軍

三甲　王詩淇

第二級鋼琴獨奏 一丙　蕭曉翹

高級組鋼琴獨奏 - 中國作曲家 六乙　陳　靖

小學組木琴獨奏

亞軍

六丁　陳泇渝

小提琴奏鳴曲 六乙　陳　靖

初級組鋼琴二重奏
六乙　陳　靖 
二乙　陳　鈴

第五級鋼琴獨奏

季軍

二乙　陳　鈴

第四級鋼琴獨奏 三丁　陳詩晴

第四級鋼琴獨奏 一甲　王逸芊

第三級鋼琴獨奏 三丙　蕭懿澄

第三級鋼琴獨奏 三丙　蔡希妤

第二級鋼琴獨奏 五丙　蕭曉璇

初級組鋼琴二重奏 四丙　岑沛彰

箏獨奏 六丙　葉樂祺

第七十五屆香港學校音樂節

比賽 獎項 獲獎學生

小學低年級
組兒童舞

甲等
獎

三甲 陳璈萱 林立之 三乙 鄭念恆 劉卓昕 
三丙 杜宜浛
三丁 張海婷 二甲 鄧禹翹 
二乙 劉子悅 溫雅鈞 楊諾澄
二丁 梁康悅 黃子僖 一甲 蕭 洒 曾栩澄
一乙 許靜翎 梁樂澄 謝沚曄 一丙 陸芷悠
一丁 胡梓揉 袁晞曼

榮譽獎狀 ( 人次 ) 71

優良獎狀 ( 人次 ) 81

第五十九屆學校舞蹈節

體育科獎項

比賽 組別 獎項 獲獎學生
2022-2023
年度全港
小學體育
獎勵計劃

港島西區
女子組

金獎
學校

本校全體校隊隊員

最佳
運動員

六甲 胡珀萁

2022–2023
年度港島西
區小學校際
田徑比賽	
	

甲組團體 亞軍

六甲 黃智盈 胡珀萁 袁愷婷
六乙 林韻嘉 唐千殷
六丙 陳樂怡 六丁 古蔚然
五丙 陳羨汶

甲組 60 米 季軍 六丙 陳樂怡
甲組 400 米 冠軍 六甲 胡珀萁
甲組跳高 冠軍 六丁 古蔚然
甲組跳遠 殿軍 六乙 林韻嘉

乙組團體 亞軍

五甲 葉曉澄
五乙 貝婉婷 黄曉欣
五丙 陳逴諾 劉沇妍
五丁 張殷瑜

乙組 60 米 季軍 五甲 葉曉澄
乙組 100 米 冠軍 五丙 劉沇妍
乙組 200 米 殿軍 五丁 張殷瑜
乙組跳高 冠軍 五乙 黄曉欣

丙組團體 優異獎
四丙 譚思思 楊以純
三丙 杜宜浛

丙組 100 米 季軍 四丙 楊以純
2022-2023

第 25 屆全港
小學區際田

徑比賽

乙組團體
亞軍
(港島
西區 )

五乙	黄曉欣　五丙 劉沇妍

乙組跳高 冠軍 五乙	黄曉欣

2022–2023
年度港島
西區小學校
際籃球比賽

女子組
冠軍

六甲 李蔚楠 黃智盈 胡珀萁
六乙 陳可翹 蔡佩珈 林韻嘉 
王君睿 六丙 蘇希延 
六丁 古蔚然
五乙 貝婉婷 曾芷睿
五丙 謝康堯 五丁 張心念 

傑出
運動員

六乙 蔡佩珈 林韻嘉

2022–2023
年度港島西
區小學校際
羽毛球比賽

女子組
季軍

六甲 謝欣翹 六丁 麥穎琳
五甲 尹沛鍶 
五丙 陳逴諾 郭凌芯

傑出
運動員

五丙 郭凌芯

2022–2023
年度港島西
區小學校際
乒乓球比賽

女子
甲組

殿軍
六甲 梁安行 蘇恩潼
六乙 林韻嘉 六丁 古蔚然
五丙 蕭曉璇

傑出
運動員

六甲 蘇恩潼

女子
乙組

亞軍
五乙 叶芷菡 五丁 李彥萱
四乙 何心文 
四丁 周翊彤 楊雅晴

傑出
運動員

五乙 叶芷菡 四乙 何心文

2022–2023
年度港島西
區小學校際
游泳比賽

甲組
團體

殿軍
六甲 李樂筠 吳  蕊 胡珀萁
六乙 陳可翹 林晞恩 
五乙 周梓靖

甲組
50 米自由泳

亞軍 六甲 胡珀萁

甲組
50 米蝶泳

季軍 六甲李樂筠

女子甲組
100 米蛙泳

季軍 五乙 周梓靖

乙組
團體

季軍
五甲 林致妍 葉曉澄 
五乙 蔡詠瑤 盧頌恩 謝凱瀅
四丙 唐若馨

乙組
50 米蛙泳

亞軍 五乙 盧頌恩

乙組
50 米背泳

亞軍 五乙 謝凱瀅

乙組
50 米自由泳

季軍 五甲 林致妍

乙組
100米自由泳

殿軍 五乙 蔡詠瑤	

丙組團體 優異獎
四甲 楊詠如 四乙 麥芷瑋
四丙 何芊慧

獎項 獲獎學生

香港學生運動員獎 六甲 蘇恩潼

2022-2023 年度香港屈臣氏集團
香港學生運動員獎

（主辦機構：香港學界體育聯會 )

6


