
 

聖士提反女子中學附屬小學  

2 0 2 3  –  2 0 2 4 年度  

一筆過家長教育津貼計劃書  
 

舉辦活動 

月份 

家長活動 

名稱 

活動 

性質 
擬邀請機構/講員 對象 範疇* 關注課題/關鍵概念* 預算開支 開支性質 

9/2023 

如何運用正向

教養技巧培養 

子女抗逆力 

  講座 

香港城市大學 

行為及社會科學系 
正向教育研究室 

三至五年級家長 

範疇二：促進兒童健康、 

愉快及均衡的發展 

• 正向培育子女 

• 壓力和抗逆力 

 

 

$1,800 

 

 

 

 

 

講員費用 

 範疇四：促進家校合作與溝通 

• 有效溝通 

• 家校合作伙伴關係 

• 正面的家長參與 

10/2023 
從管教到 

 自律、自理 
講座 

香港青年協會 

家長全動網 
二年級家長 

範疇一：認識兒童發展 • 培養孩子的自我管
理能力 

 

 

 

$2,000 

 

 

 

講員費用 
範疇二：促進兒童健康、 

愉快及均衡的發展 

• 正向培育子女 

• 全人發展 

• 以兒童為本 

範疇四：促進家校合作與溝通 

• 有效溝通 

• 家校合作伙伴關係 

• 正面的家長參與 

3/2024 
十六型人格
（MBTI）與 
親子教養 

講座 笑容生活教室 一至六年級家長 

 

 

 

範疇三：促進家長身心健康 

• 親職壓力 

• 家長身心健康 

• 壓力管理 

• 家庭抗逆力 

• 有效的家庭溝通 

• 自我關顧 

 

 
 
  
 
 $9,800 

 
 
 
 
講員費用 

*參考教育局於 2022 年 12 月頒布之「家長教育課程架構」（小學）擬訂。                            

#在 2022-2023 年度沒有使用「一筆過家長教育津貼」。                                             

   總額：$13,600 
   #餘款：$186,400                               

開辦班級數目：24 

    津貼總額：$200,000 

                (供 2022-2023 年度至 

                 2025- 2026 年度使用) 

~完~ 


