
聖士提反女子中學附屬小學  

2 0 2 4  –  2 0 2 5 年度  

「校園‧好精神一筆過津貼」運用計劃書  

 

目標 策略 / 工作 活動日期 對象 預算開支 負責人 

1. 提升學生的心理健康意

識，加強她們對精神健康

的認識及關注，並增強她

們的抗逆能力。 

安排校外機構舉辦促進學生

精神健康的身心體驗活動/工

作坊。 

9/2024 

｜ 

7/2025 

一至六年級學生 $45,000 蔡倩德副校長 

2. 提升教師的心理健康意

識，加強他們對精神健康

的認知，以正向的態度面

對工作壓力。 

安排校外機構舉辦促進教師

精神健康的身心體驗活動/工

作坊 

9/2024 

｜ 

7/2025 

全體教師 $15,000 蔡倩德副校長 

 

 

 

~完~ 

開辦班級數目: 24 

津貼總額：$60,000 

(供 2023/24 至 2024/25 年度使用) 

 

總預算開支：$60,000 

餘款：$0 

 


